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Введение 
 
 В условиях интегрированного детского сада при 
разработке сценария любого мероприятия педагоги могут 
испытывать определенные трудности из-за:  
- наличия в группе детей разного возраста; 
- многообразия индивидуальных особенностей детей; 
- из-за особых  образовательные потребности детей с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

В  данных методических рекомендация представлен 
многолетний практический опыт работы педагогического 
коллектива государственного дошкольного образовательного 
учреждения центр развития ребёнка детский сад №41 «Центр 
интегративного воспитания» г. Санкт-Петербурга. На примере 
организации спортивных досугов в разновозрастных группах 
интегрированного образования, практические работники детских 
садов увидят специфику организации образовательного процесса 
в дошкольном учреждении, реализующем совместное обучение и 
воспитание детей с различными диагнозами (ОНР, ЗРР, Даун-
Синдром, нарушение слуха).  

Спортивные досу-
ги являются одной из 
востребованных и эффек-
тивных форм работы по 
направлению «Физичес-
кое развитие» в совре-
менном контексте 
федеральных государ-
ственных требований к 
структуре образователь-
ной программы дошколь-
ного образовательного 
учреждения. 

В разделе «Технология организации спортивных досугов 
раскрыты пошаговые действия специалистов, необходимые для 
качественной подготовки и реализации спортивного досуга. 
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Данный раздел иллюстрирует концепцию образовательной 
деятельности дошкольного образовательного учреждения 
«Центра интегративного воспитания» и такие  основные 
принципы организации работы педагогического коллектива, как: 
принцип командной работы и принцип партнёрства. 

В разделе «Образцы разработок спортивных досугов» 
представлены десять конспектов, которые раскрывают 
содержание данных мероприятий, конкретную работу педагогов, 
родителей и иллюстрируют индивидуальный учёт специфических 
потребностей воспитанников.   
Методические рекомендации могут использоваться 
воспитателями, методистами, руководителями по физическому 
воспитанию детских садов, педагогами дополнительного 
образования и педагогами начальной специальной 
(коррекционной) школы. 

 
Технология организации спортивных досугов 

 
Спортивный досуг это форма организации совместной 

деятельности детей, которая состоит из комбинации (набора) 
различных видов игровой деятельности (дидактических, 
подвижных, спортивных игр, эстафет, хороводов, музыкально-
ритмических композиций, конкурсов и пр.). Наличие 
сюрпризных моментов, отсутствие строгой регламентации 

деятельности участников, 
возможность проявить свою 
индивидуальность позволяют 
детям весело и с пользой для 
здоровья провести время в кругу 
друзей (сверстников, детей из 
других групп, взрослых).  

Проведение спортивных 
досугов в дошкольном 
образовательном учреждении 
предусмотрено перспективным 
планированием. Как правило, 
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они проводятся один раз в месяц. Темы досугов планируются с 
учетом требований образовательной программы детского сада, 
целей и задач образовательного процесса, времени года, 
интересов детско-взрослого коллектива. 

Процесс подготовки и проведения досуга включает три 
этапа: подготовительный (табл.1), основной (табл.3) и 
заключительный (табл.2). 

От эффективности работы педагогического коллектива на 
подготовительном этапе зависит успех любого мероприятия, в 
том числе спортивного досуга. 
 

Таблица 1. 
Подготовительный этап. 

 
 

Участники Задачи 
Приемы по 

реализации задач 

За две-три 
недели до 
проведения 
досуга 

Воспитатели 
и 

специалисты 

Разработать 
сценарий досуга; 
оформить афишу 
(объявление) о 
досуге; 
рационально 
построить 
воспитательно-
образовательный 
процесс с учетом 
поставленных 
целей и задач 
спортивного 
досуга; 
привлечь 
родителей к 
организации и 
проведению 
досуга; 
сформировать у 
детей 
необходимые 
навыки и вызвать 
желание принять 
участие в досуге. 

Коллегиальное опреде-
ление темы досуга, 
постановка конкретных 
целей и задач, сюжет-
ной линии досуга, 
последовательность 
введения игр, эстафет и 
т.д., продумывание 
сюрпризного момента, 
поощрений; рекомен-
дации при введении 
теоретического и 
практического матери-
ала по теме досуга в 
образовательно-
воспитательный 
процесс; наполнение 
развивающей среды 
атрибутами, дид. 
играми для организа-
ции совместной и 
самостоятельной 
деятельности детей; 
активное привлечение 
родителей на каждом 
этапе работы над 
досугом. 
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Родители 

Помощь (по 
возможности, при 
желании) в 
подготовке и 
проведении 
спортивного 
досуга. 

Сотрудничество в 
оформлении 
помещения/площадки 
для проведения 
спортивного досуга, 
оформлении афиши/ 
/объявления, костюмов, 
атрибутов; посещение с 
детьми, по просьбе 
воспитателей, музеев, 
выставочных залов по 
теме досуга. 
 

 
Основные задачи 

для взрослых участников 
спортивных досугов и их 
направления деятель-
ности на подготови-
тельном этапе можно 
увидеть в таблице 1. 

Подготовительная 
работа начинается за две-
три недели до 
проведения досуга. На 
методическом совете 

педагогов уточняется тема, сроки и место проведения 
спортивного досуга, назначаются лица, ответственные за его 
проведение, детализируется план подготовки досуга. 
Разрабатывается, обсуждается и утверждается сценарий 
спортивного досуга; определяются педагоги, исполняющие роли 
сказочных персонажей. В сценарий обязательно включается 
сюрпризный момент, продумывается система поощрений 
участников досуга (дипломы, грамоты, призы, угощение и пр.). 

Корректируется планирование образовательного процесса 
с учетом целей, задач и содержания спортивного досуга, 
определяются оптимальные формы организации предварительной 
работы с детьми. У дошкольников формируются желание 
принять участие в досуге, необходимые знания и двигательные 
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навыки (проводятся беседы по теме досуга, организуется 
просмотр иллюстраций, фотографий, мультимедийных 
презентаций, мультфильмов, фрагментов видеофильмов, чтение 
литературных произведений, разучиваются стихи, песни, игры, 
движения и пр.). Подготовка к спортивному досугу 
осуществляется в различных видах детской деятельности, с 
учетом интеграции образовательных областей. 

Развивающая сре-
да группы наполняется 
разнообразными атрибу-
тами, настольно-печат-
ными и дидактическими 
играми, игрушками, 
книгами, альбомами, 
схемами, пиктограммами 
для организации совмест-
ной и самостоятельной 
деятельности детей по 

теме досуга с учетом индивидуальных особенностей 
дошкольников и их предпочтений. 

Оформляется афиша (объявление), информирующая о 
предстоящем мероприятии. Дети совместно с педагогами готовят 
газеты-коллажи по теме досуга, создают рисунки, аппликации и 
другие художественно-творческие работы («Режим дня в моей 
семье», «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья», 
«Полезным продуктам — "Да!"», «Физкульт-Ура!» и др.). 

Большое внимание на подготовительном этапе уделяется 
работе педагогов с родителями воспитанников. Для них 
проводятся консультации по теме досуга (например, организации 
режима дня и питания дошкольников, формированию культурно-
гигиенических навыков, закаливающим процедурам, играм на 
свежем воздухе и пр.). Педагоги-психологи, учителя-логопеды, 
учителя-дефектологи и медицинский персонал отвечают на 
вопросы родителей и коллег, как на рабочих местах, так и 
виртуально, на страничке в Интернете. Оформляются папки-
передвижки «Вы спрашивали — мы отвечаем», готовятся диски с 
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мультимедийными презентациями, просветительские 
видеофильмы. 

У родителей форми-
руется желание принять 
непосредственное участие в 
спортивном досуге, они 
привлекаются к его подготовке 
и проведению. Папы и мамы, 
братья и сёстры, бабушки и 
дедушки включаются в 
процесс оформления 
помещения и площадки для 
проведения досуга, создают 
афиши, костюмы, атрибуты. 

Посещают с детьми (по просьбам воспитателей) музеи (музей 
гигиены, музей воды «Мир воды Санкт-Петербурга»), 
выставочные залы, спортивные соревнования, цирковые 
представления, а затем с удовольствием делятся своими 
впечатлениями в информационных бюллютенях, фото-газетах. 

Если подготовительный этап был спланирован и 
реализован грамотно, то переход к основному этапу протекает 
плавно, все участники процесса уже готовы и с нетерпением ждут 
спортивного досуга. 

Цель любого 
спортивного досуга – пропа-
ганда физической культуры и 
занятий спортом и формир-
ование основ здорового образа 
жизни. В соответствии с 
тематикой, каждый спортив-
ный досуг будет иметь как 
общие задачи, так и 

специальные. Более подробно они представлены в таблице 2, 
посвящённой описанию содержания спортивных досугов, 
проводимых в течение учебного года. 
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В таблице 2 «Основной этап» представлено годовое 
планирование спортивных досугов. Оно разработано с учетом 
разновозрастного состава детских коллективов интегрированных 
групп, учитывает особенности организации коррекционной 
работы в дошкольном образовательном учреждении. В данной 
таблице задачи и приемы по их реализации распределены по 
образовательным областям, рекомендуемым федеральными 
государственными требованиями к структуре образовательной 
программы дошкольного образования. В разделе таблицы 
«Приёмы по реализации задач» приведены подвижные и 
дидактические игры, которые широко применяются в 
педагогической практике, а также сюжетные игры со сказочными 
персонажами. 
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м
и 
до
ро
ж
но
го

 д
ви
ж
ен
ия

 
Э
ле
м
ен
т 
те
ат
ра
ли
зо
ва
нн
ой

 д
ея
те
ль
но
ст
и 

(с
ка
зо
чн
ы
й 
пе
рс
он
аж

 Ш
ап
ок
ля
к)

. 

П
ер
ва
я 

по
ло
ви
на

  
ок
тя
бр
я 

(в
то
ра
я 

не
де
ля

) 

«К
р
ас
н
ы
й

,  
ж
ел
ты

й
,  

зе
л
ен
ы
й

» 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 
Ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
на
вы

ки
 п
ри
ня
ти
я 
со
вм
ес
тн
ы
х 

ре
ш
ен
ий

 в
 п
ро
бл
ем
ны

х 
си
ту
ац
ия
х 

Д
ид
ак
ти
че
ск
ая

 и
гр
а 

«К
ро
сс
во
рд

 «
Д
ор
ог
а»

» 
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Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 

За
кр
еп
ля
ть

 в
ы
по
лн
ен
ие

 о
сн
ов
ны

х 
дв
иж

ен
ий

, 
ум

ен
ие

 о
ри
ен
ти
ро
ва
ть
ся

 в
 п
ом

ещ
ен
ии

. С
ов
ер

-
ш
ен
ст
во
ва
ть

 л
ов
ко
ст
ь,

 с
ко
ро
ст
ь,

 к
оо
рд
ин
ац
ию

. 

«Н
ай
ди

 т
ай
ни
к»

 (
ор
ие
нт
ир
ов
ан
ие

 п
о 
ка
рт
е-

сх
ем
е)

; И
гр
ы

-с
ор
ев
но
ва
ни
я 

«П
ро
не
си

 –
 н
е 

ур
он
и»

 (
с 
во
зд
уш

ны
м
и 
ш
ар
ам
и)

. 

Зд
ор
ов
ье

 
Ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
на
вы

ки
 з
до
ро
во
го

 о
бр
аз
а 
ж
из
ни

 
К
ар
то
чк
и 
с 
ре
ко
м
ен
да
ци
ям
и 
по

 
со
бл
ю
де
ни
ю

 г
иг
ие
ны

, с
ти
хи

.  

Б
ез
оп
ас
но
ст
ь 

Д
ат
ь 
де
тя
м

 э
ле
м
ен
та
рн
ы
е 
зн
ан
ия

 о
 м
ик
ро
ба
х 

– 
вр
ед
ит
ел
ях

 и
 с
ре
дс
тв
ах

 б
ор
ьб
ы

 с
 н
им

и 
«С

ка
зк
а 
пр
о 
Г
ря
зн
ул
ьк
у»

 
(о
бс
уж

де
ни
е)

 

С
оц
иа
ли
за
ци
я 

У
чи
ть

 о
це
ни
ва
ть

 п
ос
ту
пк
и 
лю

де
й 
в 
со
от
ве
тс
тв
ии

 
с 
эл
ем
ен
та
рн
ы
м
и 
зн
ан
ия
м
и 
о 
ги
ги
ен
е.

 

Э
ле
м
ен
ты

 т
еа
тр
ал
из
ов
ан
но
й 
де
ят
ел
ьн
ос
ти

 
(с
ка
зо
чн
ы
е 
пе
рс
он
аж

и 
М
ой
до
ды

р,
 В
од
иц
а,

 
В
оз
ду
х)

 

   
В
то
ра
я 

по
ло
ви
на

 
но
яб
ря

 
(3

-я
 н
ед
ел
я)

 
   

«П
ут
еш

ес
т

ви
е 
в 

ст
р
ан
у 

Г
и
ги
ен
ы

» 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 
В
ос
пи
ты
ва
ть

 д
ру
ж
ес
ки
е 
вз
аи
м
оо
тн
ош

ен
ия

 
м
еж

ду
 у
ча
ст
ни
ка
м
и 
до
су
га

 
П
од
ви
ж
на
я 
иг
ра

 «
Р
уч
ей
ки

 –
 Р
ек
а»

 

Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 
Р
аз
ви
ва
ть

 б
ы
ст
ро
ту

 д
ви
га
те
ль
ны

х 
ре
ак
ци
й 
де
те
й 

в 
иг
ро
вы

х 
уп
ра
ж
не
ни
ях

 с
 м
яч
ом

. 

Зд
ор
ов
ье

 

Р
аз
ви
ва
ть

 т
во
рч
ес
тв
о,

 с
ам
ос
то

-я
те
ль
но
ст
ь,

 
ин
иц
иа
ти
ву

 в
  р
аз
ны

х 
ви
да
х 
дв
иж

ен
ий

 П
ро
до
л-

ж
ат
ь 
ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
пр
ед
ст
ав
ле
ни
я 
о 
зн
ач
ен
ии

 
дв
иг
ат
ел
ьн
ой

 а
кт
ив
но
ст
и 
в 
ж
из
ни

 ч
ел
ов
ек
а.

 

Б
ез
оп
ас
но
ст
ь 

За
кр
еп
ля
ть

 п
ре
дс
та
вл
ен
ия

 д
ет
ей

 о
б 

эл
ем
ен
та
рн
ы
х 
на
вы

ка
х 
ст
ра
хо
вк
и 

С
оц
иа
ли
за
ци
я 

П
ер
ва
я 

по
ло
ви
на

 
де
ка
бр
я 

(2
-я

 н
ед
ел
я)

 

«М
ой

 
ве
се
л
ы
й

 
зв
он
к
и
й

 
м
яч

» 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 
П
ро
до
лж

ат
ь 
во
сп
ит
ы
ва
ть

 д
ру
ж
ес
ки
е 

вз
аи
м
оо
тн
ош

ен
ия

 м
еж

ду
 у
ча
ст
ни
ка
м
и 
до
су
га

 

 И
гр
ы

  э
ст
аф
ет
ы

: 
 

Г
он
ка

 м
яч
ей

. 
 

П
ры

гу
ны

. 
 

Ф
ут
бо
ли
ст
ы

. 
 

Н
е 
ур
он
и.

 
 

Х
ок
ке
ис
ты

. 
 

Б
ас
ке
тб
ол
ис
ты

. 

Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 
В
ос
пи
ты
ва
ть

 с
тр
ем
ле
ни
е 
уч
ас
тв
ов
ат
ь 
в 
иг
ра
х 
с 

эл
ем
ен
та
м
и 
со
ре
вн
ов
ан
ий

. 

Зд
ор
ов
ье

 

К
он
кр
ет
из
ир
ов
ат
ь 
пр
ед
ст
ав
ле
ни
я 
де
те
й,

 о
 р
ол
и 

сп
ор
та

 в
 з
до
ро
во
м

 о
бр
аз
е 
ж
из
ни

 ч
ел
ов
ек
а,

 е
го

 
м
ес
те

 в
 с
ис
те
м
е 
ср
ед
ст
в 
об
ес
пе
чи
ва
ю
щ
их

 
ф
из
ич
ес
ку
ю

 к
ул
ьт
ур
у 
ли
чн
ос
ти

. 

Д
ид
ак
ти
че
ск
ая

 и
гр
а:

 «
М
аг
ич
ес
ки
й 

кв
ад
ра
т»

. 
П
од
ви
ж
ны

е 
иг
ры

: «
П
оп
ад
и 
в 
це
ль

»,
 

«Х
ок
ке
ис
ты

»,
 «
К
он
ьк
об
еж

цы
».

 

Б
ез
оп
ас
но
ст
ь 

Ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
ум

ен
ие

 п
од
би
ра
ть

 о
де
ж
ду

 в
 

со
от
ве
тс
тв
ии

 с
 в
ид
ом

 с
по
рт
а,

 и
 в
ре
м
ен
ем

 г
од
а.

 
Д
ид
ак
ти
че
ск
ая

 и
гр
а:

 «
Ч
то

 п
ер
еп
ут
ал

 
ху
до
ж
ни
к?

».
 

С
оц
иа
ли
за
ци
я 

П
оз
на
ко
м
ит
ь 
с 
до
ст
уп
ны

м
и 
св
ед
ен
ия
м
и 
из

 
ис
то
ри
и 
ол
им

пи
йс
ко
го

 д
ви
ж
ен
ия

 
Д
ид
ак
ти
че
ск
ая

 и
гр
а:

 «
К
от

 в
 м
еш

ке
».

 

П
ер
ва
я 

по
ло
ви
на

 
ян
ва
ря

 
(2

-я
 н
ед
ел
я)

 
 

«З
и
м
н
и
е 

ол
и
м
п
и
й
ск

и
е 
и
гр
ы

» 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 
П
ро
до
лж

ат
ь 
ра
сш

ир
ят
ь 
и 
ут
оч
ня
ть

 
пр
ед
ст
ав
ле
ни
я 
де
те
й 
о 
на
иб
ол
ее

 в
аж

ны
х 

сп
ор
ти
вн
ы
х 
со
бы

ти
ях

 с
тр
ан
ы

, м
ир
а.

 
П
од
ви
ж
на
я 
иг
ра

: «
Ц
ар
ь 
го
ро
х»

. 
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Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 

С
ов
ер
ш
ен
ст
во
ва
ть

 ф
из
ич
ес
ки
е 
ка
че
ст
ва

 в
 

ра
зн
оо
бр
аз
ны

х 
ф
ор
м
ах

 д
ви
га
те
ль
но
й 

де
ят
ел
ьн
ос
ти

 

И
гр
ы

 э
ст
аф
ет
ы

: 
 

С
ил
ач
и.

 
 

Б
ор
ьб
а 
с 
бу
ла
ва
м
и.

 
 

П
ер
ет
яг
ив
ан
ие

 п
ал
ки

 к
оп
ья

. 
 

П
ер
ет
яг
ив
ан
ие

 к
ан
ат
а.

 
 

Н
ай
ди

 т
ро
пу

. 
 

П
ол
ос
а 
пр
еп
ят
ст
ви
й.

 

Зд
ор
ов
ье

 

Б
ез
оп
ас
но
ст
ь 

Р
ас
ш
ир
ят
ь 
зн
ан
ия

, о
 в
оз
м
ож

но
ст
ях

 з
до
ро
во
го

 
че
ло
ве
ка

. 
К
он
ку
рс

 в
оп
ро
со
в 
и 
от
ве
то
в 

С
оц
иа
ли
за
ци
я 

П
ри
ви
ва
ть

 д
ет
ям

 ч
ув
ст
ва

 п
ат
ри
от
из
м
а 
и 

го
рд
ос
ти

 з
а 
св
ою

 с
тр
ан
у,

 ч
ув
ст
ва

 б
ла
го
да
рн
ос
ти

 
лю

дя
м

 в
ое
нн
ой

 п
ро
ф
ес
си
и.

 
Д
ид
ак
ти
че
ск
ая

 и
гр
а:

 «
М
оз
аи
ка

».
 

В
то
ра
я 

по
ло
ви
на

 
ф
ев
ра
ля

 
(3

-я
 н
ед
ел
я)

 

«Р
ус
ск
и
е 

бо
га
ты

р
и

» 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 

П
ро
до
лж

ат
ь 
уч
ит
ь 
де
те
й 
по
ль
зо
ва
ть
ся

, к
ак

 
кр
ат
ко
й,

 т
ак

 и
 р
ас
пр
ос
тр
ан
ен
но
й 
ф
ор
м
ой

 о
тв
ет
а,

 
в 
за
ви
си
м
ос
ти

 о
т 
ха
ра
кт
ер
а 
по
ст
ав
ле
нн
ог
о 

во
пр
ос
а,

 д
оп
ол
ня
ть

 в
ы
ск
аз
ы
ва
ни
я 
то
ва
ри
щ
ей

. 
 

Д
ид
ак
ти
че
ск
ая

 и
гр
а:

 «
Р
од
а 
во
йс
к»

. 

Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 

За
кр
еп
ля
ть

 и
 р
аз
ви
ва
ть

 у
м
ен
ие

 х
од
ит
ь 
и 
бе
га
ть

, 
со
гл
ас
ов
ы
ва
я 
дв
иж

ен
ия

 р
ук

 и
 н
ог

. П
ро
до
лж

ат
ь 

ра
зв
ив
ат
ь 
ак
ти
вн
ос
ть

 д
ет
ей

 п
ри

 п
ом

ощ
и 

по
дв
иж

ны
х 
иг
р.

 В
ос
пи
ты
ва
ть

 к
ра
со
ту

, 
гр
ац
ио
зн
ос
ть

, в
ы
ра
зи
те
ль
но
ст
ь 
дв
иж

ен
ий

. 

Зд
ор
ов
ье

 
П
ро
до
лж

ат
ь 
ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
на
вы

ки
 о
пр
ят
но
ст
и:

 
пр
ив
ы
чк
у 
сл
ед
ит
ь 
за

 ч
ис
то
то
й 
и 
ак
ку
ра
тн
ос
ть
ю

 в
 

од
еж

де
, п
ри
че
ск
е.

 

Б
ез
оп
ас
но
ст
ь 

За
кр
еп
ля
ть

 п
ра
ви
ла

 б
ез
оп
ас
но
го

 п
ер
ед
ви
ж
ен
ия

 в
 

по
м
ещ

ен
ии

 (
не

 б
ег
ат
ь,

 н
е 
кр
ич
ат
ь,

 с
по
ко
йн
о 

по
дн
им

ат
ьс
я 
и 
сп
ус
ка
ть
ся

 п
о 
ле
ст
ни
це

. 

С
оц
иа
ли
за
ци
я 

П
ро
до
лж

ат
ь 
зн
ак
ом

ит
ь 
де
те
й 
с 
на
ро
дн
ы
м
и 

тр
ад
иц
ия
м
и 
и 
об
ы
ча
ям
и.

 В
ос
пи
ты
ва
ть

 л
ю
бо
вь

 к
 

ро
дн
ом

у 
кр
аю

 

В
то
ра
я 

по
ло
ви
на

 
м
ар
та

 
(3

-я
 н
ед
ел
я)

 

«Р
аз
н
оц
ве
т

н
ая

 
м
оз
аи
к
а»

 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 

П
оо
щ
ря
ть

 п
оп
ы
тк
и 
де
ли
ть
ся

 с
 п
ед
аг
ог
ам
и 
и 

др
уг
им

и 
де
ть
м
и 
ра
зн
оо
бр
аз
ны

м
и 
вп
еч
ат
ле
ни
ям
и,

 
ут
оч
ни
ть

 и
ст
оч
ни
к 
по
лу
че
нн
ой

 и
нф

ор
м
ац
ии

. 
 

Э
тю

ды
- 
др
ам
ат
из
ац
ии

: 
 

С
ап
ож

ки
 с
ка
чу
т 
по

 д
ор
ож

ке
. 

 
Д
уд
ар
ь.

 
 

П
ош

ла
 м
ла
да

 з
а 
во
до
й.

 
 П
од
ви
ж
ны

е 
иг
ры

: 
 

За
те
йн
ик
и.

 
 

Г
ор
и,

 г
ор
и 
яс
но

. 
 

Н
ай
ди

 с
еб
е 
па
ру

. 
 

К
от

 В
ас
ьк
а.
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Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 

За
кр
еп
ля
ть

 у
м
ен
ие

 в
ы
по
лн
ят
ь 
де
йс
тв
ия

  п
о 

си
гн
ал
у.

 У
пр
аж

ня
ть

 в
 п
ер
ес
тр
ое
ни
ях

, с
об
лю

да
ть

 
ди
ст
ан
ци
ю

 в
о 
вр
ем
я 
пе
ре
дв
иж

ен
ия

. 
 

Зд
ор
ов
ье

 
У
чи
ть

 и
сп
ол
ьз
ов
ат
ь 
сп
ец
иа
ль
ны

е 
ф
из
ич
ес
ки
е 

уп
ра
ж
не
ни
я 
дл
я 
ук
ре
пл
ен
ия

 с
во
ег
о 
ор
га
ни
зм
а.

 
 

Б
ез
оп
ас
но
ст
ь 

За
кр
еп
ля
ть

 н
ав
ы
ки

 б
ез
оп
ас
но
го

 п
ов
ед
ен
ия

 в
 

по
дв
иж

ны
х 
иг
ра
х 
с 
ис
по
ль
зо
ва
ни
ем

 с
по
рт
ив
но
го

 
ин
ве
нт
ар
я.

 
 

С
оц
иа
ли
за
ци
я 

Р
аз
ви
ва
ть

 у
м
ен
ие

 д
ет
ей

 в
 с
ов
м
ес
тн
ом

 
ко
нс
тр
уи
ро
ва
ни
и 
по
ст
ро
ек

, с
ам
ос
то
ят
ел
ьн
ой

 
ор
га
ни
за
ци
и 
ко
м
ан
дн
ой

 р
аб
от
ы

 д
ля

 д
ос
ти
ж
ен
ия

 
за
ду
м
ан
но
го

. 
 

П
ер
ва
я 

по
ло
ви
на

 
ап
ре
ля

 
(1

-я
 н
ед
ел
я)

 

«Ц
и
р
к

» 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 
Р
аз
ви
ва
ть

 п
ар
тн
ёр
ск
ое

 о
бщ

ен
ие

 с
о 
вз
ро
сл
ы
м
и 
и 

де
ть
м
и.

 
 

П
ос
тр
ой
ка

 а
ре
ны

 ц
ир
ка

. 
 В
ы
по
лн
ен
ие

 д
ет
ьм
и 
м
уз
ы
ка
ль
но

 
ри
тм
ич
ны

х 
ко
м
по
зи
ци
й:

 
 

В
оз
ду
ш
на
я 
ку
ку
ру
за

»,
 П
лю

ш
ев
ы
й 

м
иш

ка
»,

 
 

«С
об
ач
ий

 в
ал
ьс

»,
 

 
«А

кв
ар
иу
м

»,
 

 
«Л

ош
ад
ки

»,
 

 П
од
ви
ж
ны

е 
иг
ры

: 
 

С
об
ер
и 
ба
ш
ен
ку

. 
 

П
ол
ос
а 
пр
еп
ят
ст
ви
й.

 
 К
он
ку
рс

 з
аг
ад
ок

. 
   

Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 
Р
аз
ви
ва
ть

 с
ко
ро
ст
ь,

 л
ов
ко
ст
ь,

 к
оо
рд
ин
ац
ию

 
дв
иж

ен
ий

. В
ос
пи
ты
ва
ть

 к
ом

ан
дн
ы
е 
ка
че
ст
ва

. 

И
гр
ы

 –
 с
ор
ев
но
ва
ни
я 

 
«К

то
 б
ы
ст
ре
е 
од
ен
ет
ся

» 
«С

ир
ен
а»

  

 
Э
ст
аф
ет
а 

«Т
уш

ен
ие

 п
ож

ар
а»

 

Зд
ор
ов
ье

 

Б
ез
оп
ас
но
ст
ь 

Р
ас
ш
ир
ят
ь 
зн
ан
ия

 о
 п
ро
ти
во
по
ж
ар
но
й 

бе
зо
па
сн
ос
ти

. 

Д
ид
ак
ти
че
ск
ая

 и
гр
а 

«Ч
ем

 т
уш

ат
 п
ож

ар
?»

 
«С

об
ер
и 
м
аш

ин
у»

  
Р
аз
уч
ив
ан
ие

 с
ти
хо
в 

– 
пр
ав
ил

  п
о 

пр
от
ив
оп
ож

ар
но
й 
бе
зо
па
сн
ос
ти

  
«О

го
нь

 -
 н
аш

 д
ру
г,

 о
го
нь

 –
 н
аш

 в
ра
г»

 

С
оц
иа
ли
за
ци
я 

У
чи
ть

 о
це
ни
ва
ть

 п
ос
ту
пк
и 
лю

де
й 
в 

со
от
ве
тс
тв
ии

 с
 п
ра
ви
ла
м
и 

пр
от
ив
оп
ож

ар
но
й 
бе
зо
па
сн
ос
ти

. 
 

Э
ле
м
ен
т 
те
ат
ра
ли
зо
ва
нн
ой

 д
ея
те
ль
но
ст
и 

(с
ка
зо
чн
ы
й 
пе
рс
он
аж

 Н
ез
на
йк
а)

 

П
ер
ва
я 

по
ло
ви
на

 м
ая

 
(1

-я
 н
ед
ел
я)

 

«К
ак

 
Н
ез
н
ай
к
а 
в 

п
ож

ар
н
ы
е 

го
то
ви
л
ся

» 

К
ом

м
ун
ик
ац
ия

 

У
м
ет
ь 
ра
зл
ич
ат
ь 
см
ы
сл
ов
ое

 с
од
ер

-ж
ан
ие

 с
ло
в 

«п
ож

ар
ны

й»
 -

 «
по
ж
ар
ни
к»

. Ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
на
вы

ки
 

пр
ин
ят
ия

 с
ов
м
е-
ст
ны

х 
ре
ш
ен
ий

 в
 п
ро
бл
ем
ны

х 
си
ту
ац
ия
х 

К
он
ку
рс

 з
аг
ад
ок
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Ф
из
ич
ес
ка
я 

ку
ль
ту
ра

 

П
ро
до
лж

ат
ь 
со
ве
рш

ен
ст
во
ва
ть

 к
оо
рд
ин
ац
ию

 
дв
иж

ен
ий

. Ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
ум

ен
ие

 ч
ит
ат
ь 

пр
ос
те
йш

ую
 г
ра
ф
ич
ес
ку
ю

 и
нф

ор
м
ац
ию

, 
пе
ре
дв
иг
ат
ьс
я 
в 
пр
ос
тр
ан
ст
ве

 о
ри
ен
ти
ру
яс
ь 
на

 
ус
ло
вн
ы
е 
об
оз
на
че
ни
я.

 
 

П
од
ви
ж
на
я 
иг
ра

: «
Р
об
от

».
 

Зд
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Особенностью основного этапа спортив-ного досуга 

является эмоциональный бодрый жизнерадостный настрой 
мероприятия. Дети и родители сразу несколь-ких групп имеют 
возмож-ность вместе, не скрывая эмоций, «болеть», пере-живать 
за «своих»: вставать, хлопать, поддерживать участников 
командных и личных соревнований аплодисментами, 
скандированием имен (названий команд). При проведении 
спортивного досуга очень важно поведение ведущего, его 
корректность и тактичность, эмоциональная стабильность. В 
каждом соревновании есть победитель, поэтому ведущий, 
отмечая его результат, должен, в то же время, грамотно 
поддержать проигравшего, вселить надежду, что все еще 
впереди, и он (они) обязательно добьются победы. При 
подведении итогов, награждении, радость от успеха должна быть 
разделена между всеми участниками. Аплодисменты, крики 
«браво» родителей, воспитателей, специалистов, 
присутствующих на досуге, поздравления ведущих, дают детям 
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уверенность, что каждый из них проявил себя, помог команде и 
за это получил награду (поощрение). 

На заключительном этапе подводятся итоги проделанной 
работы, делаются выводы, намечаются новые воспитательно-
образовательные задачи, вносятся коррективы в педагогический 
процесс. На этом этапе особенно важно получить обратную связь 
от детей, родителей, сотрудников детского сада. 

Основные задачи для взрослых участников спортивных 
досугов на заключительном этапе представлены таблице 3. 
 

Таблица 3. 
Заключительный этап 

Период 
проведе
ния 

Участни
ки 

Задачи Приёмы по реализации задач 

Воспита-
тели 
и 

специа-
листы 

Подвести итоги 
проделанной 

работы, сделать 
выводы, получить 
обратную связь от 
детей и родителей. 

Проведение оперативного совещания, 
для выявления положительных и 
отрицательных моментов, сбор и 
оформление отзывов от детей 

(словотворчество, изодеятельность), 
родителей, фото и видео материалов по 

досугу, оформление стенда,  
Неделя 
после 
прове-
дения 
досуга 

Родители 

Формировать у 
родителей навык 
сотрудничества, 
желание прини-
мать активное 

участие в жизне-
деятельности 
детского сада. 

Предоставление фото и видеоматериалов 
родителей, присутствовавших на досуге, 

словесные отзывы, рассказ о своих 
впечатлениях о досуге на родительских 

собраниях, рекомендации по 
проведению досугов воспитателям, 
помощь в оформлении стендов 

 

После проведения спортивного досуга педагоги 
собираются (по возможности сразу) на оперативное совещание, 
делятся впечатлениями, отмечают положительные и 
отрицательные моменты проведенного мероприятия. «По 
горячим следам» вносят рекомендации (предложения) по 
доработке сценария и плана подготовки досуга. 

Воспитатели, учителя-логопеды записывают устные 
высказывания детей, родителей, сотрудников, принимавших 
непосредственное участие в досуге или присутствовавших на 
нем. Собирают, систематизируют фото- и видеоматериалы, 
оформляют творческие отчеты, газеты-коллажи, презентации, 
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видеофильмы о проведенном спортивном досуге, размещают 
материалы на стендах и сайте дошкольного учреждения. 
Подготовленные материалы изучаются и обсуждаются 
участниками воспитательно-образовательного процесса: детьми, 
педагогами, родителями. Поддерживается и стимулируется 
желание дошкольников отразить свои впечатления о спортивном 
досуге в рисунках, рассказах, других формах творческой 
деятельности, в том числе совместной с родителями. Таким 
образом, дети закрепляют представления о различных 
составляющих здорового образа жизни, у них формируется 
желание быть здоровыми, активными, заниматься физкультурой 
и спортом. 

Спортивные досуги можно рассматривать как 
определенную итоговую форму организации образовательной 
деятельности, в ходе которой можно методом наблюдения 
провести оценку результативности работы педагогического 
коллектива по достижениям воспитанников детского сада. 
Данная форма совместной деятельности позволяет провести 
сравнительный мониторинг результативности всего детского 
коллектива дошкольного образовательного учреждения по 
формированию навыков здорового образа жизни, уровню 
физической готовности, и оценить качество работы педагогов по 
следующим образовательным областям: «Физическая культура», 
«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация» 

В.А. Сухомлинский говорил: «Забота о здоровье — это 
важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний, вера в свои силы» [1]. Спортивные 
досуги помогают заложить фундамент здорового образа жизни у 
наших воспитанников. С их помощью в интегративных группах 
детского сада у детей с различными вариантами развития 
формируются не только представления о здоровье и навыки 
здоровьесберегающего поведения, но и повышается 
компетентность родителей в вопросах физического развития и 
организации здорового образа жизни детей дошкольного 
возраста. 
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 в
оз
ду
ш
ны

х 
ш
ар
ов

. 
*В

: В
от

 т
ак

 с
ю
рп
ри
з,

 з
др
ав
ст
ву
й 
Ч
еб
ур
аш

ка
, ч
то

 с
 т
об
ой

 с
лу
чи
ло
сь

. 
*Ч

: Я
 ш
ел

 н
а 
Д
ен
ь 
ро
ж
де
ни
я 
к 
Г
ен
е,

 а
 т
ут

 в
ет
ер

 п
од
ул

, в
от

 м
ен
я 
и 
ун
ес
ло

, а
 в
ы

 ч
ем

 т
ут

 
за
ни
м
ае
те
сь

? 
*В

: М
ы

 з
де
сь

 с
ор
ев
ну
ем
ся

, и
гр
ае
м

. 
*Ч

: И
 я

 л
ю
бл
ю

 и
гр
ат
ь,

 в
оз
ьм
ит
е 
м
ен
я 
с 
ва
м
и 
по
иг
ра
ть

. 
*В

: Р
еб
ят
а 
да
ва
йт
е 
на
уч
им

 Ч
еб
ур
аш

ку
 и
гр
ат
ь 
в 
по
дв
иж

ну
ю

 и
гр
у 

«Д
ен
ь,

 Н
оч
ь»

 

П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

 
«Д

ен
ь,

 Н
оч
ь»

 
И
гр
аю

т 
вс
е 
де
ти

 о
дн
ой

 к
ом

ан
ды

, з
ат
ем

 и
гр
аю

т 
де
ти

 д
ру
го
й 
ко
м
ан
ды

, п
об
еж

да
ет

 т
а 

ко
м
ан
да

 у
 к
ог
о 
бо
ль
ш
е 
ос
та
не
тс
я 
иг
ра
ко
в.

 

 

5й
 к
он
к
ур
с 

«С
к
аз
оч
н
ы
й

» 
*Ч

: Р
еб
ят
а 
а 
вы

 с
ка
зк
и 
лю

би
те

? 
*Д

: О
тв
ет
ы

 д
ет
ей

. 
*Ч

: Т
ог
да

 с
ле
ду
ю
щ
ий

 к
он
ку
рс

 С
ка
зо
чн
ы
й,

 с
лу
ш
ай
те

 в
ни
м
ат
ел
ьн
о,

 н
е 
зе
ва
йт
е 
бы

ст
ро

 
от
ве
ча
йт
е,

 а
 з
а 
пр
ав
ил
ьн
ы
й 
от
ве
т 
ж
ет
он

 п
ол
уч
ай
те

. 
 

С
ид
ит

 в
 к
ор
зи
не

 д
ев
оч
ка

. 
У

 м
иш

ки
 з
а 
сп
ин
ой

. 
О
н,

 с
ам

 т
ог
о 
не

 в
ед
ая

,  
Н
ес
ет

 е
е 
до
м
ой

. (
М
аш

а 
и 
М
ед
ве
дь

) 
 

К
ак

 к
оз
а,

 з
ап
ел

 т
от

 з
ве
рь

: 
О
то
п р
ит
е,

 д
ет
ки

, д
ве
рь

. 
В
аш

а 
м
ат
уш

ка
 п
ри
ш
ла

, 
М
ол
ок
а 
ва
м

 п
ри
не
сл
а.

 (
В
ол
к 
и 
се
м
ер
о 

ко
зл
ят

).
 

 

 
Ч
аш

ки
 т
ри

, и
 т
ри

 п
ос
те
ли

. 
С
ту
ль
ев

 т
ож

е 
тр
и,

 с
м
от
ри

, 
И

 ж
ил
ьц
ов

 з
де
сь

 в
 с
ам
ом

 д
ел
е 

П
ро
ж
ив
аю

т 
ро
вн
о 
тр
и.

 (
Т
ри

 м
ед
ве
дя

).
 

 
Н
ич
ег
о,

 ч
то

 р
ос
то
м

 м
ал

 
М
ех
ов
ой

 д
ом

иш
ко

,-
 

И
 к
аб
ан

 в
 н
ег
о 
по
па
л,

 
И

 Л
и с
а 
и 
м
иш

ка
. 

В
се
м

 х
ва
ти
ло

 м
ес
та

 в
 н
ем

 
В
от

 к
ак
ой

 ч
уд
ес
ны

й 
до
м

. (
Р
ук
ав
ич
ка

).
  

М
ол
од
цы

 р
еб
ят
а 
вс
е 
ск
аз
ки

 о
тг
ад
ал
и.
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Э
та
п

 
ЗА

К
Л
Ю
Ч
И
Т
Е
Л
Ь
Н
А
Я

 Ч
А
С
Т
Ь

 

П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«Х
ор
ош

о 
- 
п
л
ох
о»

 
*В

:  
С
ил
ьн
ы
е,

 л
ов
ки
е,

 с
оо
бр
аз
ит
ел
ьн
ы
е,

 с
м
ел
ы
е 
у 
на
с 
ре
бя
та

, п
ок
а 
на
ш
е 
ж
ю
ри

 
по
дс
чи
ты
ва
ет

 о
чк
и 
на
ш
их

 к
ом

ан
д 
и 
по
дв
од
ят

 и
то
ги

,  
се
йч
ас

 м
ы

 с
 Ч
еб
ур
аш

ко
й 

по
см
от
ри
м

, з
на
ю
т 
ли

 р
еб
ят
а,

 ч
то

 х
ор
ош

о 
де
ла
ть

, а
 ч
то

 п
ло
хо

. 
М
ы

 с
 Ч
еб
ур
аш

ко
й 
бу
де
м

 в
ам

 п
ок
аз
ы
ва
ть

 п
ик
то
гр
ам
м
ы

, а
 в
ы

 д
ол
ж
ны

 п
ок
аз
ат
ь,

 е
сл
и 
эт
о 

хо
ро
ш
о 

- 
то

 в
ы

 в
 л
ад
ош

и 
хл
оп
ае
те

, а
 е
сл
и 
эт
о 
пл
ох
о 

– 
но
га
м
и 
то
па
ет
е.

 
1.

 
Х
од
ит
ь 
на

 п
ро
гу
лк
у.

 
2.

 
М
ы
ть

 р
ук
и.

 
3.

 
Т
ол
ка
ть
ся

. 
4.

 
И
гр
ат
ь.

  
5.

 
И

 т
.д

. 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 

П
од
ве
де
н
и
е 
и
то
го
в.

 
Н
аг
р
аж

де
н
и
е 

* 
В

: в
се

 р
еб
ят
а 
по
ст
ар
ал
ис
ь,

 п
ок
аз
ал
и 
св
ои

 у
м
ен
ия

, а
 п
об
ед
ил
а 
у 
на
с 
др
уж

ба
. 

О
рг
ан
из
уе
тс
я 
об
щ
ий

 х
ор
ов
од

 с
 т
ан
це
ва
ль
ны

м
и 
дв
иж

ен
ия
м
и.

( 
П
о 
ж
ел
ан
ию

) 
*Ч

: В
ес
ел
о 
у 
ва
с,

 н
о 
м
ен
я 
Г
ен
а 
ж
де
т,

 м
ож

но
 м
ы

 в
 с
ле
ду
ю
щ
ий

 р
аз

 в
м
ес
те

 п
ри
де
м

? 
*Д

: О
тв
ет
ы

 д
ет
ей

 
А

 я
 в
ам

 х
оч
у 
по
да
ри
ть

, с
во
и 
ш
ар
ик
и,

 м
ен
я 
вс
по
м
ин
ай
те

, и
 н
а 
ва
ш
и 
со
ре
вн
ов
ан
ия

 
пр
иг
ла
ш
ай
те

, д
ос
ви
да
ни
е 
др
уз
ья

. (
У
хо
ди
т)

. 
Д
ет
и 
по
д 
ве
се
лу
ю

 м
уз
ы
ку

 п
ок
ид
аю

т 
за
л,

 в
 с
оп
ро
во
ж
де
ни
и 
во
сп
ит
ат
ел
ей

 и
 в
зр
ос
лы

х.
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О
бо
р
уд
ов
ан
и
е 
дл
я 
ор
га
н
и
за
ц
и
и

 с
ов
м
ес
тн
ой

 д
ея
те
л
ьн
ос
ти

 п
ед
аг
ог
а 
и

 д
ет
ей

 
 

Э
та
п

 
За
да
н
и
е 

О
бо
р
уд
ов
ан
и
е 

В
од
н
ая

 ч
ас
ть

 
М
уз
ы
к
ал
ьн
о 
р
и
тм

и
ч
ес
к
ая

 
к
ом

п
оз
и
ц
и
я«
Т
ан
ц
уй
те

 с
и
дя

» 
М
уз
ы
ка
ль
но
е 
со
пр
ов
ож

де
ни
е.

 

 «
П
ос
тр
ое
н
и
е»

 
М
уз
ы
ка
ль
но
е 
со
пр
ов
ож

де
ни
е 

«Ч
ья

 л
ош

ад
к
а 
бы

ст
р
ее

» 
М
яг
ки
е 
бл
ок

 м
од
ул
и 

Д
и
да
к
ти
ч
ес
к
ая

 и
гр
а 

«Д
ел
ай

 к
ак

 я
» 

Н
аб
ор

 д
ид
ак
ти
че
ск
их

 к
ар
ти
но
к,

 с
 и
зо
бр
аж

ен
ие
м

  р
аз
ли
чн
ы
х 
дв
иж

ен
ий

 

«Р
еж

и
м

 д
н
я»

. 
Н
аб
ор

 п
ик
то
гр
ам
м

 с
 и
зо
бр
аж

ен
ие
м

 р
еж

им
ны

х 
м
ом

ен
то
в 

– 
2 
на
бо
ра

. Ф
ла
не
ле
гр
аф

 –
 2

 ш
т,

  
м
яг
ки
е 
бл
ок

 м
од
ул
и 

– 
2 
ш
т,

  о
бр
уч
и 

– 
2 
ш
т.

 

П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«Д
ен
ь,

 Н
оч
ь»

 
Б
уб
ен

 и
ли

 м
уз
ы
ка
ль
но
е 
со
пр
ов
ож

де
ни
е 

О
сн
ов
н
ая

 ч
ас
ть

 

«С
к
аз
оч
н
ы
й

».
 

За
га
дк
и 
по

 с
ка
зк
ам

 

П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«Х
ор
ош

о 
п
л
ох
о»

 
Н
аб
ор

 д
ид
ак
ти
че
ск
их

 к
ар
ти
но
к,

 с
 и
зо
бр
аж

ен
ие
м

 п
ол
ож

ит
ел
ьн
ы
х 
и 
от
ри
ца
те
ль
ны

хп
ос
ту
пк
ов

 

Н
аг
р
аж

де
н
и
е 

В
оз
ду
ш
ны

е 
ш
ар
ы

 п
о 
ко
ли
че
ст
ву

 д
ет
ей

, м
ед
ал
и 
по

 к
ол
ич
ес
тв
у 
де
те
й.

 

За
к
л
ю
ч
и
те
л
ьн
ая

 
ч
ас
ть

 

К
ос
тю

м
ы

 
Ч
еб
ур
ащ

ка
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 «
П
ут
еш

ес
тв
и
е 
в 
ст
р
ан
у 
Г
и
ги
ен
ы

» 

   
   

   
   

   
   

  
Ц
ел
ь 

Р
ас
ш
и
р
ят
ь 
п
р
ед
ст
ав
л
ен
и
я 
де
те
й

 о
 з
до
р
ов
ом

 о
бр
аз
е 
ж
и
зн
и

, ф
ор
м
и
р
ов
ат
ь 
н
ав
ы
к
и

 з
до
р
ов
ье
сб
ер
ег
аю

щ
ег
о 
п
ов
ед
ен
и
я,

 
ж
ел
ан
и
е 
бы

ть
 з
до
р
ов
ы
м
и

, с
об
л
ю
да
ть

 р
еж

и
м

 д
н
я,

 п
р
ав
и
л
а 
л
и
ч
н
ой

 г
и
ги
ен
ы

 и
 з
до
р
ов
ог
о 
п
и
та
н
и
я,

 з
ан
и
м
ат
ьс
я 

ф
и
зк
ул
ьт
ур
ой

 и
 с
п
ор
то
м

. 

Ф
и
зи
ч
ес
к
ая

 к
ул
ьт
ур
а 

За
кр
еп
ля
ть

 н
ав
ы
ки

 в
ы
по
лн
ен
ия

 о
сн
ов
ны

х 
дв
иж

ен
ий

, у
м
ен
ие

 о
ри
ен
ти
ро
ва
ть
ся

 в
 п
ом

ещ
ен
ии

, 
со
ве
рш

ен
ст
во
ва
ть

 л
ов
ко
ст
ь,

 с
ко
ро
ст
ь,

 к
оо
рд
ин
ац
ию

. 

Зд
ор
ов
ье

 

Б
ез
оп
ас
н
ос
ть

 

У
то
чн
ит
ь 
и 
ра
сш

ир
ит
ь 
пр
ед
ст
ав
ле
ни
я 
де
те
й 
о 
зд
ор
ов
ом

 о
бр
аз
е 
ж
из
ни

 и
 е
го

 с
ос
та
вл
яю

щ
их

: 
ре
ж
им

е 
дн
я,

 л
ич
но
й 
ги
ги
ен
е,

 з
до
ро
во
м

 п
ит
ан
ии

, з
ан
ят
ия
х 
ф
из
ку
ль
ту
ро
й 
и 
сп
ор
то
м

, Д
ат
ь 

эл
ем
ен
та
рн
ы
е 
зн
ан
ия

 о
б 
оп
ас
ны

х 
м
ик
ро
ба
х 
на

 г
ря
зн
ы
х 
ру
ка
х 
и 
ср
ед
ст
ва
х 
бо
рь
бы

 с
 н
им

и.
 

С
оц
и
ал
и
за
ц
и
я 

Ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
эт
ич
ес
ки
е 
но
рм

ы
 п
ов
ед
ен
ия

 в
о 
вр
ем
я 
со
вм
ес
тн
ы
х 
иг
р,

 у
чи
ть

 о
це
ни
ва
ть

 
по
ст
уп
ки

 л
ю
де
й 
в 
со
от
ве
тс
тв
ии

 с
 э
ле
м
ен
та
рн
ы
м
и 
зн
ан
ия
м
и 
о 
ги
ги
ен
е.

 

За
да
ч
и

 

К
ом

м
ун
и
к
ац
и
я 

В
ос
пи
ты
ва
ть

 д
ру
ж
ес
ки
е 
вз
аи
м
оо
тн
ош

ен
ия

 м
еж

ду
 у
ча
ст
ни
ка
м
и 
до
су
га

. 

У
сл
ов
ны

е 
об
оз
на
че
ни
я:

 
*В

 -
 в
ос
пи
та
те
ль

 
* 
Д

 -
 д
ет
и.

 
*В

ед
ущ

и
й

 –
 в
ед
ущ

ий
. 

*Л
 –
Л
уш

а 
(д
ев
оч
ка

, к
от
ор
ую

 и
гр
ае
т 
вз
ро
сл
ы
й)

. 
     П
ри

 л
ич
но
ст
но
м

 о
бр
ащ

ен
ии

 к
 р
еб
ён
ку

, в
 к
он
сп
ек
те

 д
ет
и 
бу
ду
т 
об
оз
на
че
ны

 п
ер
вы

м
и 
бу
кв
ам
и 
св
ои
х 
им

ён
. 

 

П
Л
А
Н
И
Р
О
В
А
Н
И
Е

 
Д
ет
и

 г
р
уп
п
ы

 «
ос
об
ы
й

 р
еб
ен
ок

» 
Д
ет
и

 м
л
ад
ш
е-
ср
ед
н
ег
о 

во
зр
ас
та

 

Д
ет
и

 с
та
р
ш
е-

п
од
го
то
ви
те
л
ьн
ог
о 

во
зр
ас
та

 

Э
та
п

  
П
р
и
ве
тс
тв
и
е 

В
: З
др
ав
ст
ву
йт
е,

 д
ев
чо
нк
и 
и 
м
ал
ьч
иш

ки
! 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 
П
од

 с
п
ор
ти
вн
ы
й

 м
ар
ш

 д
ет
и

 
вх
од
ят

 в
 з
ал

. 
*А

: к
ив
ае
т 
го
ло
во
й 

*А
.К

.: 
м
аш

ет
 р
ук
ой

 
Зд
ор
ов
аю

тс
я 

«З
др
ав
ст
ву
йт
е»

 

24



Э
та
п

 
В
во
дн
ая

 ч
ас
ть

 

С
оз
да
н
и
е 
п
р
об
л
ем
н
ой

 
си
ту
ац
и
и

 

*В
: М

ы
 с

 в
ам
и 
со
бр
ал
ис
ь 
в 
эт
ом

 з
ал
е,

 в
м
ес
те

 п
ои
гр
ат
ь.

 
(В

 э
то

 в
ре
м
я 
по
яв
ля
ет
ся

 в
ед
ущ

ий
 о
н 
по
тя
ги
ва
ет
ся

 и
 т
ре
т 
гл
аз
а)

. 
 *
В

:А
 ч
то

 э
то

 в
ы

, С
ве
тл
ан
а 
А
ле
кс
ан
др
ов
на

, т
ак
ая

 с
он
на
я,

 з
ев
ае
те

? 
*В

ед
ущ

ий
: Н

ик
ак

 н
е 
м
ог
у 
пр
ос
ну
ть
ся

. 
*В

: В
 к
от
ор
ом

 ч
ас
у 
вы

 в
че
ра

 л
ег
ли

 с
па
ть

? 
*В

ед
ущ

ий
: П

оз
дн
о.

 Т
ел
ев
из
ор

 с
м
от
ре
ла

.  
В
от

 и
 н
е 
в ы

сп
ал
ас
ь.

 З
ев
аю

. Г
ла
за

 б
ол
ят

. 
*В

: Р
аз
ве

 м
ож

но
 д
ол
го

 с
м
от
ре
ть

 т
ел
ев
из
ор

? 
У

 н
ас

 в
се

 р
еб
ят
а 
зн
аю

т,
 ч
то

 т
ел
ев
из
ор

 м
ож

но
 

см
от
ре
ть

 н
е 
бо
ль
ш
е 

30
 м
ин

.  
А

 ч
то
бы

 п
ро
сн
ут
ьс
я,

 м
ал
о 
вс
та
ть

 с
 к
ро
ва
ти

, н
ад
о 
ра
зб
уд
ит
ь 
ве
сь

 о
рг
ан
из
м

, с
де
ла
ть

 з
ар
яд
ку

.  
А

 в
ы

 д
ел
ал
и 
ут
ре
нн
ю
ю

 з
ар
яд
ку

? 
*В

ед
ущ

ий
: Н

е 
ус
пе
ла

. 
*В

: А
 в
ы

, д
ет
и,

 д
е л
а л
и 
ут
ре
нн
ю
ю

 з
ар
яд
ку

? 
(о
тв
ет
ы

 д
ет
ей

) 
Д
ав
ай
те

 с
де
ла
ем

 з
ар
яд
ку

 в
се

 в
м
ес
те

.  

 

П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«П
ок
аж

и
 д
ви
ж
ен
и
е»

 
*В

ед
ущ

ий
: п
ом

ог
ае
т 
пр
ав
ил
ьн
о 

вы
по
лн
ят
ь 
дв
иж

ен
ия

 д
ет
ям

. 
Н
ек
от
ор
ы
е 
ре
бя
та

 в
ы
по
лн
яю

т 
 с

 
по
м
ощ

ью
 а
сс
ис
те
нт
а 

*В
ед
ущ

ий
 с
ле
ди
т 
за

 
пр
ав
ил
ьн
ос
ть
ю

 в
ы
по
лн
ен
ия

 
дв
иж

ен
ий

 д
ет
ьм
и,

 п
ри

 
не
об
хо
ди
м
ос
ти

 п
ом

ог
ае
т.

 

В
ы
по
лн
яю

т 
са
м
ос
то
ят
ел
ьн
о.

 

Э
та
п

 
О
сн
ов
н
ая

 ч
ас
ть

 

В
ве
де
н
и
е 
п
ер
со
н
аж

а.
 

*В
ед
ущ

ий
: В

от
 т
еп
ер
ь 
вс
е 
пр
ос
ну
ли
сь

 и
 г
от
ов
ы

 и
гр
ат
ь?

 
(В

 з
ал

 в
бе
га
ет

 д
ев
оч
ка

 Л
уш

а 
– 
не
ум

ы
та
я,

 н
еп
ри
че
са
нн
ая

,с
 г
ря
зн
ы
м
и 
ру
ка
м
и)

. 
Л
уш

а:
 И

 я
 х
оч
у 
иг
ра
ть

, м
ен
я 
не

 з
аб
уд
ьт
е.

 
*В

ед
ущ

ий
: А

 т
ы

 к
то

? 
 

Л
уш

а:
Я

-д
ев
оч
ка

. Д
ав
ай
те

 п
оз
на
ко
м
им

ся
. (
пр
от
яг
ив
ае
т 
гр
яз
ну
ю

 р
ук
у)

, м
ен
я 
зо
ву
т 
Л
уш

а.
 

*В
ед
ущ

ий
: У

 т
еб
я 
та
ки
е 
гр
яз
ны

е 
ру
ки

, м
не

 с
ов
се
м

 н
е 
хо
че
тс
я 
с 
то
бо
й 
зд
ор
ов
ат
ьс
я.

 
Л
уш

а:
 Т
о г
да

 я
 б
уд
у 
зд
ор
ов
ат
ьс
я 
с 
ре
бя
та
м
и.

 (
Д
ет
и 
то
ж
е 
не

 х
от
ят

 з
до
ро
ва
ть
ся

 с
 Л
уш

ей
 з
а 

ру
ку

).
 П
оч
ем
у 
ни
кт
о 
не

 д
ае
т 
м
не

 р
ук
у?

  
*В

ед
ущ

ий
: Д

ет
и,

 п
оч
ем
у?

 (
от
ве
ты

 д
ет
ей

) 
Л
уш

а:
 В
ы

 ж
е 
вс
ех

 п
ри
гл
аш

ал
и!

 Я
 т
ож

е 
хо
чу

 и
гр
ат
ь!

 Ч
то

 м
не

 д
ел
ат
ь?

 
*В

ед
ущ

ий
:Д
ев
оч
ки

 и
 м
ал
ьч
ик
и,

 в
ы

 з
на
ет
е,

 ч
т о

 н
ад
о 
сд
ел
ат
ь 
Л
у ш

е,
 ч
то
бы

 п
ри
ве
ст
и 
се
бя

 в
 

по
ря
до
к?

 Д
ав
ай
те

 п
ок
аж

ем
 э
то

 н
аш

ей
 г
ос
ть
е,

 а
 о
на

 п
ус
ть

 д
ог
ад
ае
тс
я.

 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 

Д
и
да
к
ти
ч
ес
к
ая

 и
гр
а 

Д
ет
и 
бе
з 
сл
ов

, п
ри

 п
ом

ощ
и 
ж
ес
то
в,

 п
ла
ст
ик
и,

 м
им

ик
и 
по
ка
зы
ва
ю
т 
Л
уш

е,
 ч
то

 е
й 
не
об
хо
ди
м
о 
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«Д
об
р
ы
е 
со
ве
ты

» 
по
м
ы
ть

 р
ук
и,

 п
оч
ис
ти
ть

 з
уб
ы

, у
м
ы
ть
ся

, п
ри
че
са
ть
ся

. 

*Л
уш

а:
 Ч
ем
по
м
ы
ть
ся

, к
ак

 п
ри
че
са
ть
ся

??
 

*В
ед
ущ

ий
: Е

ст
ь 
та
ки
е 
по
м
ощ

ни
ки

 у
 в
зр
ос
лы

х 
и 
де
те
й.

 
 

П
ол
уч
ил
ас
ь 
чт
об

 п
ри
че
ск
а,

 ч
ес
тн
о 
тр
уд
ит
ся

…
…

(Р
ас
че
ск
а)

. 
 

Н
е 
ст
ра
ш
на

 з
уб
ам

 щ
ек
от
ка

, и
м

 н
уж

на
 з
уб
на
я 

…
..(
Щ
ет
ка

). 
 

У
ск
ол
ьз
ае
т,

 к
ак

 ж
ив
ое

, н
о 
не

 в
ы
пу
щ
у 
ег
о 
я.

 
Б
ел
ой

 п
ен
ой

 п
ен
ит
ся

, р
ук
и 
м
ы
ть

 н
е 
ле
ни
тс
я…

.(М
ы
ло

). 
 

Г
ла
дк
ое

, п
ол
ос
ат
ое

, м
яг
ко
е 
и 
ло
хм

ат
ое

. 
В
се
гд
а 
ты

 с
о 
м
но
ю

, к
ог
да

 р
ук
и 
м
ою

…
..(
П
ол
от
ен
це

). 

*Д
: п
ок
аз
ы
ва
ю
т 
от
ве
т 
на

 к
ар
ти
нк
е 

С
ам
ос
то
ят
ел
ьн
о 
от
ве
ча
ю
т 
на

 з
аг
ад
ки

. 

«К
он
к
ур
с 
за
га
до
к

» 

*Л
уш

а:
 Б
ла
го
да
рю

 в
ас

. П
ой
ду

 п
ом

ою
 р
ук
и,

 п
оч
ищ

у 
зу
бы

, у
м
ою

сь
, п
ри
че
ш
ус
ь.

 П
од
ож

де
те

 
м
ен
я?

 (
от
ве
ты

 д
ет
ей

) 

*В
ед
ущ

ий
: Л

уш
а 
те
пе
рь

 з
на
ет

, ч
то

 п
ом

ож
ет

 е
й 
пр
ив
ес
ти

 с
еб
я 
в 
по
ря
до
к.

 А
 в
ы

, р
еб
ят
а,

 
за
по
м
ни
ли

? 
С
м
ож

ет
е 
ср
ед
и 
иг
ру
ш
ек

 н
ай
ти

 п
ре
дм

ет
ы

 л
ич
но
й 
ги
ги
ен
ы

? 
(о
тв
ет
ы

 д
ет
ей

) 
Д
ав
ай
те

 п
ос
м
от
ри
м

, к
ак
ая

 и
з 
ко
м
ан
д 
сд
ел
ае
т 
эт
о 
бы

ст
ре
е.

 
  

 

Э
ст
аф

ет
а 

«Н
ай
ди

  л
и
ш
н
ее

» 
 

 
Н
а 

м
яг
ко
м

 
м
од
ул
е 

пе
ре
д 

ка
ж
до
й 

ко
м
ан
до
й 

вп
ер
ем
еш

ку
 
ле
ж
ат

 
иг
ру
ш
ки

 
и 

пр
ед
м
ет
ы

 
ли
чн
ой

 
ги
ги
ен
ы

. 
П
о 
си
гн
ал
у 
ве
ду
щ
ег
о 
де
ти

 б
ег
ут

 к
 м
од
ул
ю

, 
вы

би
ра
ю
т 
од
ин

 и
з 
пр
ед
м
ет
ов

 л
ич
но
й 
ги
ги
ен
ы

, 
кл
ад
ут

 
ег
о 

ту
т 

ж
е,

 
на

 
пр
иг
от
ов
ле
нн
ы
й 

по
дн
ос

 
и 

во
зв
ра
щ
аю

тс
я 
к 
ко
м
ан
де

, п
ер
ед
ав
ая

 э
ст
аф
ет
у.

 

 
 

*Л
уш

а:
 Я

 п
ри
ве
ла

 с
еб
я 
в 
по
ря
до
к.

 Т
еп
ер
ь 
вы

 б
уд
ет
е 
со

 м
но
й 
иг
ра
ть

? 
(О
тв
ет
ы

 д
ет
ей

) 
А

 ч
то

 э
то

 у
 в
ас

? 
(С
пр
аш

ив
ае
т 
у 
ве
ду
щ
ег
о,

 с
кл
ад
ы
ва
ю
щ
ег
о 
ос
та
вш

ие
ся

 и
гр
уш

ки
 в

 к
ор
зи
ну

) 
*В

ед
ущ

ий
: Д

ет
и,

 н
аз
ов
ит
е,

 ч
то

 я
 п
ок
аз
ы
ва
ю

. (
В
ед
ущ

ий
 п
ос
ле
до
ва
те
ль
но

 д
ос
та
ет

 и
з 
ко
рз
ин
ы

 
иг
ру
ш
ки

, п
ок
аз
ы
ва
ет

 и
х 
и 
по
сл
е 
то
го

, к
ак

 д
ет
и 
их

 н
аз
ы
ва
ю
т,

 с
та
ви
т 
на

 п
о л

).
 

*Л
уш

а:
 Я

 о
че
нь

 л
ю
бл
ю

 и
гр
ат
ь 
с 
иг
ру
ш
ка
м
и.

 
*В

ед
ущ

ий
: Н

аш
и 
де
ти

 т
ож

е.
 С
ей
ча
с 
м
ы

 у
зн
ае
м

, к
то

 б
ы
ст
ре
е 
со
бе
ре
т 
иг
ру
ш
ки

 в
 с
во
й 
об
ру
ч.

 

 
П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«К
то

 
бы

ст
р
ее

 с
об
ер
ет

 и
гр
уш

к
и

?»
 
У
ча
ст
ву
ю
т 
де
ти

 м
ла
дш

ег
о 
во
зр
ас
та

 и
 д
ет
и 
гр
уп
пы

 «
ос
об
ы
й 
ре
бе
но
к»

 
(с

 п
ом

ощ
ью

 а
сс
ис
те
нт
а 
ес
ли

 н
ад
о)

. 
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Д
и
да
к
ти
ч
ес
к
ая

 и
гр
а 

«Х
ор
ош

о-
п
л
ох
о»

 

*В
ед
ущ

ий
: А

 т
еп
ер
ь 
да
ва
йт
е 
пр
ов
ер
им

, з
на
ет
е 
ли

 в
ы

, р
еб
ят
а,

 ч
то

 д
ля

 о
рг
ан
из
м
а 
че
ло
ве
ка

 
хо
ро
ш
о/
по
ле
зн
о,

 а
 ч
то

 п
ло
хо

/в
ре
дн
о.

 Б
уд
ьт
е 
вн
им

ат
ел
ьн
ы

. Е
сл
и 
то

, ч
то

 я
 н
аз
ы
ва
ю

 п
ло
хо

 –
 

то
па
йт
е,

 е
сл
и 
хо
ро
ш
о 

– 
хл
оп
ай
те

. 
Д
ел
ат
ь 
за
ря
дк
у…

. 
Ч
ис
ти
ть

 з
уб
ы

.. 
М
но
го

 с
м
от
ре
ть

 т
ел
ев
из
ор

…
. 

П
ит
ь 
хо
ло
дн
ую

 в
од
у 

…
.. 

Е
ст
ь 
гр
яз
ны

м
и 
ру
ка
м
и…

 
Е
ст
ь 
ф
ру
кт
ы

 о
во
щ
и…

 
Л
уш

а:
 К
ак
ие

 ж
е 
вы

, м
ол
од
цы

 р
еб
ят
а,

 з
на
ет
е,

 ч
то

 п
ол
ез
но

, а
 ч
то

 в
ре
дн
о 
дл
я 
ор
га
ни
зм
а.

 
Б
ла
го
да
ря

 в
ам

 и
 я

 т
еп
ер
ь 
зн
аю

. 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 

 
П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«Б
ол
ьш

ая
 и

 м
ал
ен
ьк
и
е 

п
ти
ч
к
и

» 
(«
Д
ен
ь 

– 
н
оч
ь»

) 

*В
ед
ущ

ий
: Д

ля
 з
до
ро
вь
я 
че
ло
ве
ка

 п
ол
ез
ны

 т
ак
ж
е 
пр
ог
ул
ки

, п
ре
бы

ва
ни
е 
на

 с
ве
ж
ем

 
во
зд
ух
е.

.С
ей
ча
с 
м
ы

 с
 в
ам
и 
по
йд
ем

 г
ул
ят
ь.

 
*Л

уш
а:

 Н
ет

, т
ол
ьк
о 
не

 э
то

. Я
 с
ов
се
м

 н
е 
лю

бл
ю

 г
ул
ят
ь.

 Н
ад
о 
од
ев
ат
ьс
я,

 д
а 
и 
на

 у
ли
це

 м
но
го
е 

не
ль
зя

: в
 л
уж

у 
– 
не
ль
зя

, в
 п
е с
ок

 –
 н
ел
ьз
я.

  
*В

ед
ущ

ий
: В

 л
уж

е,
 д
ей
ст
ви
те
ль
но

, н
еч
ег
о 
де
ла
ть

, н
ог
и 
пр
ом

оч
иш

ь,
 а

 в
от

 в
 п
ес
оч
ни
це

 н
аш

и 
де
ти

 с
 у
до
во
ль
ст
ви
ем

 и
гр
аю

т:
 к
ул
ич
ик
и 
ле
пя
т,

 т
ор
ты

 п
ек
ут

, п
ес
оч
ны

е 
за
м
ки

 с
тр
оя
т…

 Н
ад
о 

то
ль
ко

 р
ук
и 
по
то
м

 п
ом

ы
ть

 с
 м
ы
ло
м

, ч
то
бы

 в
ре
дн
ы
х 
дл
я 
зд
ор
ов
ья

 м
ик
ро
бо
в 
на

 н
их

 н
е 

ос
та
ло
сь

. А
 е
щ
е 
на

 п
ро
гу
лк
е 
м
ож

но
 п
ои
гр
ат
ь…

 

 

 

*Л
уш

а:
 З
до
ро
во

! 
Я

 т
ож

е 
хо
чу

 п
ой
ти

 н
а 
пр
ог
ул
ку

. Т
ол
ьк
о 
чт
о-
то

 я
 у
ст
ал
а,

 с
ил

 у
 м
ен
я 
не

 
ос
та
ло
сь

. 
*В

ед
ущ

ий
: Ч

то
 н
уж

но
 ч
ел
ов
ек
у,

 ч
то
бы

 в
ос
ст
ан
ов
ит
ь 
си
лы

? 
(О
тв
ет
ы

 д
ет
ей

: е
да

, в
од
а,

 с
он

).
 

Н
ео
бх
од
им

о 
со
бл
ю
да
ть

 р
еж

им
 д
ня

. 
*Л

уш
а:

 Ч
то

 т
ак
ое

 р
еж

им
 д
ня

? 
К
ак

 с
 е
го

 п
ом

ощ
ью

 м
ож

но
 в
ос
ст
ан
ов
ит
ь 
си
лы

? 
Д
ет
и 
ра
сс
ка
зы
ва
ю
т 
Л
уш

е 
о 
зн
ач
ен
ии

 р
еж

им
а 
дн
я 
дл
я 
зд
ор
ов
ья

 ч
ел
ов
ек
а 
и 
ег
о 
ор
га
ни
за
ци
и 
в 

де
тс
ко
м

 с
ад
у,

 п
ре
дл
аг
аю

т 
ра
сс
м
от
ре
ть

 с
оз
да
нн
ы
е 
со
вм
ес
тн
о 
с 
пе
да
го
га
м
и 
и 
ро
ди
те
ля
м
и 

га
зе
ты

-к
ол
ла
ж
и,

 п
ос
вя
щ
ен
ны

е 
ре
ж
им

у 
дн
я 
и 
зд
ор
ов
ом

у 
об
ра
зу

 ж
из
ни

. 

Э
та
п

 
ЗА

К
Л
Ю
Ч
И
Т
Е
Л
Ь
Н
А
Я

 Ч
А
С
Т
Ь

 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 
 

Л
уш

а:
 О
че
нь

 м
не

 у
 в
ас

 п
он
ра
ви
ло
сь

 , 
сп
ас
иб
о 
за

 и
нт
ер
ес
ны

е 
св
ед
ен
ия

, н
ад
о 
м
не

 р
ас
ск
аз
ат
ь 
об

 
ус
лы

ш
ан
но
м

 и
 у
ви
де
нн
ом

 с
во
им

 д
ру
зь
ям

. П
ой
ду

 п
ок
а 
ни
че
го

 н
е 
за
бы

ла
. Д

о 
св
ид
ан
ия

, р
еб
ят
а 

и 
вз
ро
сл
ы
е.

 
*В

ед
ущ

ий
: Д

о 
св
ид
ан
ия

, Л
уш

а.
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О
бо
р
уд
ов
ан
и
е 
дл
я 
ор
га
н
и
за
ц
и
и

 с
ов
м
ес
тн
ой

 д
ея
те
л
ьн
ос
ти

 п
ед
аг
ог
а 
и

 д
ет
ей

 
 

 
Э
та
п

 
 

 
За
да
н
и
е 

 
О
бо
р
уд
ов
ан
и
е 

В
од
н
ая

 ч
ас
ть

 
П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

« 
П
ок
аж

и
 

дв
и
ж
ен
и
е»

 
М
яч

 (
 м
ас
са
ж
ны

й)
 

К
он
к
ур
с 
за
га
до
к

 
Н
аб
ор

 з
аг
ад
ок

, к
ар
ти
нк
и 

- 
по
дс
ка
зк
и 
к 
ни
м

. 
Э
ст
аф

ет
ы

. 
«Н

ай
ди

 л
и
ш
н
ее

» 
М
яч

, л
ю
ба
я 
м
яг
ка
я 
иг
ру
ш
ка

, н
ев
ал
яш

ка
, п
ир
ам
ид
ка

, м
аш

ин
ка

, к
уб
ик

, р
ас
че
ск
а,

 м
ы
ло

 
(в

 у
па
ко
вк
е)

,  
зу
бн
ая

 щ
ет
ка

 (
в 
уп
ак
ов
ке

),
 з
уб
на
я 
па
ст
а,

 п
ол
от
ен
це

, м
оч
ал
ка

 (
де
тс
ка
я)

. 
П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«К
то

 б
ы
ст
р
ее

 с
об
ер
ет

 
и
гр
уш

к
и

?»
 

М
яч

, л
ю
ба
я 
м
яг
ка
я 
иг
ру
ш
ка

, н
ев
ал
яш

ка
, п
ир
ам
ид
ка

, м
аш

ин
ка

, к
уб
ик

 

 

П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

 «
Б
ол
ьш

ая
 и

 
м
ал
ен
ьк
и
е 
п
ти
ч
к
и

» 
М
уз
ы
ка
ль
но
е 
со
пр
ов
ож

де
ни
е.
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 «
М
ой

 в
ес
ел
ы
й

 з
во
н
к
и
й

 м
яч

».
 

Ц
ел
ь 

Ф
ор
м
и
р
ов
ат
ь 
п
р
ед
ст
ав
л
ен
и
я 
об

 о
к
р
уж

аю
щ
ем

 м
и
р
е 

(п
р
и
р
од
е,

 с
оц
и
ум

е)
, с
п
ос
об
ст
во
ва
ть

 с
и
ст
ем
ат
и
за
ц
и
и

, о
см
ы
сл
ен
и
ю

 
су
щ
ес
тв
ую

щ
и
х 
за
к
он
ом

ер
н
ос
те
й

, с
вя
зе
й

 и
 з
ав
и
си
м
ос
те
й

 п
о 
те
м
е:

  «
О
во
щ
и

 ф
р
ук
ты

 »
 

Зд
ор
ов
ье

 
 
Р
аз
ви
ва
ть

 т
во
рч
ес
тв
о,

 с
ам
ос
то
ят
ел
ьн
ос
ть

, и
ни
ци
ат
ив
у,

 в
 д
ви
га
те
ль
ны

х 
де
йс
тв
ия
х.

 
 
П
ро
до
лж

ат
ь 
ф
ор
м
ир
ов
ат
ь 
пр
ед
ст
ав
ле
ни
я 
о 
зн
ач
ен
ии

 д
ви
га
те
ль
но
й 
ак
ти
вн
ос
ти

 в
 

ж
из
ни

 ч
ел
ов
ек
а.

 
Б
ез
оп
ас
н
ос
ть

 
 
За
кр
еп
ля
ть

 п
ре
дс
та
вл
ен
ия

 д
ет
ей

 о
б 
эл
ем
ен
та
рн
ы
х 
на
вы

ка
х 
ст
ра
хо
вк
и.

 
За
да
ч
и

 

С
оц
и
ал
и
за
ц
и
я 

К
ом

м
ун
и
к
ац
и
я 

 
П
ро
до
лж

ат
ь 
во
сп
ит
ы
ва
ть

 д
ру
ж
ес
ки
е 
вз
аи
м
оо
тн
ош

ен
ия

 

 

Ф
и
зи
ч
ес
к
ая

 к
ул
ьт
ур
а 

 
Р
аз
ви
ва
ть

 б
ы
ст
ро
ту

 д
ви
га
те
ль
ны

х 
ре
ак
ци
й,

 п
ро
ст
ра
нс
тв
ен
ну
ю

 о
ри
ен
ти
ро
вк
у.

 
 
пр
иу
ча
ть

 к
 в
ы
по
лн
ен
ию

 д
ей
ст
ви
й 
по

 с
иг
на
лу

. 
 
У
м
ен
ие

 л
ов
ит
ь 
и 
бр
ос
ат
ь 
м
яч

. 
 
За
кр
еп
ля
ть

 в
ы
по
лн
ен
ие

 з
на
ко
м
ы
х,

 р
аз
уч
ен
ны

х 
ра
не
е 
уп
ра
ж
не
ни
й 
и 
ци
кл
ич
ны

х 
дв
иж

ен
ий

 п
од

 м
уз
ы
ку

. 
 У
сл
ов
ны

е 
об
оз
на
че
ни
я:

 
* 
В

 –
 в
ос
пи
та
те
ль

   
* 
К

. –
 К
ол
об
ок

.  
 *

 Д
 –

 д
ет

 

П
Л
А
Н
И
Р
О
В
А
Н
И
Е

 
Д
ет
и

 п
од
гр
уп
п
ы

 с
о 
сл
ож

н
ой

 
ст
р
ук
ту
р
ой

 д
еф
ек
та

 
Д
ет
и

 п
од
гр
уп
п
ы

 
м
л
ад
ш
ег
о 
во
зр
ас
та

 
Д
ет
и

 п
од
гр
уп
п
ы

 
ср
ед
н
ег
о 
во
зр
ас
та

 

Э
та
п

  
П
р
и
ве
тс
тв
и
е 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 
Д
ет
и 
по
яв
ля
ю
тс
я 
в 
за
ле

 п
од

 
зв
ук
и 
ру
сс
ко
й 
на
ро
дн
ой

 п
ес
ни

 
па
ра
м
и,

  В
ы
ст
ра
ив
аю

тс
я 

 п
ол
у-

кр
уг
ом

 и
 п
ок
ло
но
м

 п
ри
ве
т-

ст
ву
ю
т 

 в
се
х 
пр
ис
ут
ст
ву
ю
щ
их

, 
ли
цо
м

 к
 д
ру
го
й 
ко
м
ан
де

 и
 

по
зд
ор
ов
ат
ьс
я.

 

ки
ва
ет

 г
ол
ов
ой

 
 м
аш

ет
 р
ук
ой

 
Зд
ор
ов
аю

тс
я 

«З
др
ав
ст
ву
йт
е»

 

Э
та
п

 
В
во
дн
ая

 ч
ас
ть

 

 
 

С
оз
да
н
и
е 
п
р
об
л
ем
н
ой

 
си
ту
ац
и
и

 

Д
ет
ей

 в
ст
ре
ча
ет

 К
ол
об
ок

. 
*К

: О
че
нь

 р
ад

 в
ст
ре
че

 с
 в
ам
и,

 а
 т
о 
м
не

 з
де
сь

 о
дн
ом

у,
 к
ак

-т
о 
гр
ус
тн
о.

 
*В

: О
че
нь

 х
ор
ош

о 
К
ол
об
ок

, ч
то

 т
ы

 к
 н
ам

 п
ри
ш
ел

, м
ы

 т
ут

 с
об
ир
ае
м
ся

 с
 р
еб
ят
ам
и 
по
иг
ра
ть

 с
 

ра
зн
ы
м
и 
м
яч
ам
и,

 а
 т
ы

 т
ак

 п
ох
ож

 н
а 
м
яч

, б
уд
ем

 р
ад
ы

 е
сл
и 
ты

 к
 н
а м

 п
ри
со
ед
ин
иш

ьс
я.

 
*Д

: К
ол
об
ок

 о
ст
ан
ьс
я 
с 
на
м
и.

 
*В

: Н
о 
сн
ач
ал
а 
на
м

 н
уж

но
 с
де
ла
ть

 р
аз
м
ин
ку

, д
ав
ай
те

 о
тп
ра
ви
м
ся

 в
 д
ор
ог
у.
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Р
еч
ь 
с 
дв
и
ж
ен
и
ем

 
 

М
уз
ы
ка
ль
но

 р
ит
м
ич
ес
ка
я 
ко
м
по
зи
ци
я:

 
«М

ы
 е
де
м

, е
де
м

, е
де
м

!»
. 

 

Б
ес
ед
а 

*К
: Р
еб
ят
а 
ра
сс
ка
ж
ит
е 
м
не

: 
1.

 
Д
ля

 ч
ег
о 
ну
ж
ен

 м
яч

? 
2.

 
И
з 
че
го

 м
яч

 м
ож

ет
 б
ы
ть

 с
де
ла
н?

 
3.

 
Ч
ем

 н
ап
ол
не
н 
вн
ут
ри

? 
 *Д

: Ч
то
бы

 и
гр
ат
ь(

 п
ок
аз
ы
ва
ю
т,

 с
по
со
бы

   
   

   
   

   
  Д

ет
и 
да
ю
т 
от
ве
ты

,  
на

  о
сн
ов
е 
по
лу
че
нн
ы
х 

 
И
гр
ы

(п
од
бр
ас
ы
ва
ни
е,

 п
ро
ка
ты
ва
ни
е 
и 
т.
д.

) 
   

   
   

  р
ан
ее

 н
а 
за
ня
ти
ях

. 
*К

: В
от

 э
то

 д
а,

 о
ка
зы
ва
ет
ся

, с
ущ

ес
тв
ую

т 
ра
зн
ы
е 
ви
ды

 с
п о
рт
а,

 к
от
ор
ы
е 
им

ею
т 
св
ои

 м
яч
и,

 
со
от
ве
тс
тв
ую

щ
ей

 ф
ор
м
ы

, в
ес
а,

 р
аз
м
ер
а.

 К
ак

  ж
ал
ь,

 ч
то

 я
 н
е 
ум

ею
 и
гр
ат
ь 
в 
эт
и 
сп
ор
ти
вн
ы
е 

иг
ры

. Н
о 
я 
м
ог
у 
ож

ив
ит
ь 
м
яч
и,

 к
от
ор
ы
е 
у 
ва
с 
зд
ес
ь 
ес
ть

 и
 м
ы

 м
ож

ем
 с

 в
ам
и 
в 
ни
х 
по
иг
ра
ть

. 
  

Э
та
п

 
О
сн
ов
н
ая

 ч
ас
ть

 

*К
: Р
еб
ят
а,

 п
ос
м
от
ри
те

, н
аш

и 
м
яч
и 
са
м
и 
ст
ал
и 
ож

ив
ат
ь.

 
П
ок
аз
ы
ва
ет

 Х
О
П
Ы

. Д
ля

 ч
ег
о 
ну
ж
ны

 э
ти

 м
яч
и?

 
*Д

:  
Д
ет
и 
ра
сс
ка
зы
ва
ю
т 
ко
ло
бк
у,

 к
ак

 н
аз
ы
ва
ю
тс
я 
эт
и 
м
яч
и,

 и
 ч
то

 с
 н
им

и 
м
ож

но
 д
ел
ат
ь.

 К
ак

 
эт
о 
м
ож

но
 с
де
ла
ть

 б
ез
оп
ас
но

? 
Э
ст
аф

ет
а 

«П
р
ы
гу
н
ы

».
 

*Д
: С

ам
ос
то
ят
ел
ьн
о 

(с
 п
ом

ощ
ью

) 
вы

би
ра
ю
т 
Х
О
П

, В
ы
по
лн
яю

т 
пр
ав
ил
ьн
ую

 п
ос
ад
ку

. В
ы
по
лн
яю

т 
пр
ы
ж
ки

 н
а 
ни
х 
с 
пр
од
ви
ж
ен
ие
м

 
вп
ер
ед

 п
о 
пр
ям
ой

, в
 о
ди
н 
ко
не
ц.

 

*Д
: Д

ет
и 
са
м
ос
то
ят
ел
ьн
о 
вы

би
ра
ю
т 
м
яч

, п
о 
св
ое
м
у 

ро
ст
у,

 в
ы
по
лн
яю

т 
пр
ав
ил
ьн
ую

 п
ос
ад
ку

. 
*Д

: Д
ет
и 
пр
ы
га
ю
т 
на

 х
оп
ах

 с
 п
ро
дв
иж

ен
ие
м

 в
пе
ре
д,

 
м
еж

ду
 с
то
йк
ам
и 

 

*В
: Р
еб
ят
а,

 п
ра
ви
ль
но

, м
яч

 м
ож

ет
 н
е 
то
ль
ко

 п
ры

га
ть

, н
о 
и 
ка
ти
ть
ся

, д
ав
ай
те

 п
ок
аж

ем
 

ко
ло
бк
у,

 к
ак

 п
ра
ви
ль
но

 п
ро
ка
ты
ва
ть

 Х
О
П
Ы

  
Э
ст
аф

ет
а 

«Д
ог
он
ял
к
и

».
 

*Д
: Р
еб
ен
ок

 д
ол
ж
ен

 п
ов
то
ри
ть

 п
о 

по
ка
зу

 в
ос
пи
та
те
ля

. 
*Д

: Р
еб
ен
ок

 в
ы
по
лн
яе
т 
за
да
ни
е 
са
м
ос
то
ят
ел
ьн
о.

 
 

Э
ст
аф

ет
а 
ш
ут
оч
н
ая

 «
Н
е 

ур
он
и

».
 

*К
: П

ок
аз
ы
ва
ет

 т
ен
ни
сн
ы
й 
м
яч

 и
 р
ак
ет
ку

. Д
ля

 к
ак
ой

 и
гр
ы

 э
то
т 
м
яч
ик

? 
К
ак

 н
аз
ы
ва
ет
ся

 э
та

 
де
ре
вя
нн
ая

 л
оп
ат
ка

? 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 

 
*Д

: В
ы
по
лн
яю

т 
по

 ж
ел
ан
ию

.  
   

   
   

   
   

   
   

 *
Д

:  
Д
ет
и 
де
рж

ат
 р
ак
ет
ку

 с
 т
ен
ни
сн
ы
м

 м
яч
ик
ом

 н
а 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
вы

тя
ну
то
й 
ру
ке

, о
бе
га
ю
т 
ст
ой
ки

 и
 в
оз
вр
ащ

ае
тс
я 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
об
ра
тн
о.
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*К
: А

 в
от

 э
то
т 
м
яч

 в
ес
ел
ы
й 

– 
м
ал
ен
ьк
ий

, п
ры

гу
чи
й,

 к
ат
уч
ий

. 
В

 к
ак
ую

 и
гр
у 
м
ож

но
 и
гр
ат
ь 
и 
зи
м
ой

 и
 л
ет
ом

 к
лю

ш
ко
й?

 
В

 ч
ем

 о
тл
ич
ие

? 

Э
ст
аф

ет
а 

«Ю
н
ы
е 

хо
к
к
еи
ст
ы

».
 

*Д
: О

тв
ет

 п
ок
аз
ы
ва
ю
т 
на

 к
ар
ти
нк
ах

. 
В
ы
по
лн
яю

т 
уп
ра
ж
не
ни
е 
по

 ж
ел
ан
ию

, 
с 
по
м
ощ

ью
 а
сс
ис
те
нт
а.

 

*Д
: 
О
тв
еч
аю

т 
са
м
ос
то
ят
ел
ьн
о,

 
на

 
по
ст
ав
ле
нн
ы
е 

во
пр
ос
ы

. 
Д
ет
и 

ве
ду
т 

м
яч

 
кл
ю
ш
ко
й 

м
еж

ду
 
ст
ой
ка
м
и,

 
и 

во
зв
ра
щ
ае
тс
я 
на
за
д 
бе
го
м

. 

 

С
оз
да
н
и
е 
п
р
об
л
ем
н
ой

 
си
ту
ац
и
и

 
*В

: Р
еб
ят
а 
а 
вы

 л
ю
би
те

 и
гр
ат
ь 
в 
ф
ут
бо
л.

 п
ок
аж

ит
е 
К
ол
об
ку

, к
ак
им

 м
яч
ом

 
*Д

: Д
а.

  
*В

: П
ок
аж

ит
е 
К
ол
об
ку

, к
ак
им

 м
яч
ом

 и
гр
аю

т 
в 
эт
у 
иг
ру

.  
 

Э
та
п

 
ЗА

К
Л
Ю
Ч
И
Т
Е
Л
Ь
Н
А
Я

 Ч
А
С
Т
Ь

 

С
п
ос
об
ы

/с
р
ед
ст
ва

 
(з
ад
ан
и
я)

 
П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а:

 
«М

ор
е 
во
л
н
уе
тс
я»

 
*К

: А
 т
еп
ер
ь 
пр
ед
ла
га
ю

 с
ы
гр
ат
ь 
в 
иг
ру

 «
М
ор
е 
во
лн
уе
тс
я»

. 
*Д

: Д
ет
и 
из
об
ра
ж
аю

т 
сп
ор
тс
м
ен
ов

 и
з 
сп
ор
ти
вн
ы
х 
иг
р 
с 
м
яч
ом

, с
 к
от
ор
ы
м
и 
по
зн
ак
ом

ил
ис
ь.

 
*К

:  
С
па
си
бо

 в
ам

 р
еб
ят
а,

 я
 з
а 
се
го
дн
яш

ни
й 
де
нь

 т
ак

 м
но
го

 у
зн
ал

, н
ик
ог
да

 н
е 
ду
м
ал

, ч
то

 
бы

ва
ет

 с
то
ль
ко

 р
аз
ны

х 
м
яч
ей

. 
*В

: Б
уд
ем

 р
ад
ы

 н
ов
ой

 в
ст
ре
че

 с
 т
об
ой

  К
ол
об
ок

. 
*К

: С
па
си
бо

, р
еб
ят
а,

 о
бя
за
те
ль
но

 п
ри
ду

. М
не

 о
че
нь

 х
оч
ет
ся

 в
ам

 п
од
ар
ок

 п
од
ар
ит
ь,

 а
 ч
то

 э
то

 
за

 п
од
ар
ок

, в
ы

 д
ол
ж
ны

 о
тг
ад
ат
ь.

 (
За
га
ды

ва
ет

 з
аг
ад
ку

 п
ро

 я
бл
ок
и)

 
 

К
ру
гл
ое

, р
ум

ян
ое

, я
 р
ас
ту

 н
а 
ве
тк
е;

 
Л
ю
бя
т 
м
ен
я 
вз
ро
сл
ы
е 
и 
м
ал
ен
ьк
ие

 д
ет
ки

 
*Д

:(Я
бл
ок
о)

 
*К

: В
ы
но
си
т 
ко
рз
ин
у 
с 
яб
ло
ка
м
и.

 П
ер
ед
ае
т 
во
сп
ит
а т
ел
ю

. Б
ер
ет

 о
дн
о,

 и
 х
оч
ет

 с
ъе
ст
ь 
са
м

. 
*В

: К
ол
об
ок

, р
аз
ве

 т
ы

 н
е 
зн
ае
ш
ь,

 ч
то

 г
ря
зн
ы
е 
яб
ло
ки

 е
ст
ь 
не
ль
зя

. Р
еб
ят
а,

 а
 в
ы

 к
ак

 с
чи
та
ет
е.

 
(О
тв
ет
ы

 д
ет
ей

) 
*В

: П
ра
ви
ль
но

 р
еб
ят
а,

 з
ап
ом

ни
 К
ол
об
ок

 ч
ис
то
та

 з
ал
ог

 з
до
ро
вь
я.

 
*К

: Д
о 
но
вы

х 
вс
тр
еч

 р
еб
ят
а.
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О
бо
р
уд
ов
ан
и
е 
дл
я 
ор
га
н
и
за
ц
и
и

 с
ов
м
ес
тн
ой

 д
ея
те
л
ьн
ос
ти

 п
ед
аг
ог
а 
и

 д
ет
ей

 
 

 
Э
та
п

 
 

 
За
да
н
и
е 

 
О
бо
р
уд
ов
ан
и
е 

 
Б
уб
ен

 
«Р
еч
ь 
с 
дв
и
ж
ен
ье
м

» 
М
уз
ы
ка
ль
на
я 
ко
м
по
зи
ци
я 

«М
ы

 е
де
м

, е
де
м

, е
де
м

 »
. 

В
од
н
ая

 ч
ас
ть

 
Б
ес
ед
а 

М
яч

 р
ез
ин
ов
ы
й 

– 
1 
ш
т.

 
«П

р
ы
гу
н
ы

».
 

«Д
ог
он
ял
к
и

».
 

М
яч
и 
Х
О
П
Ы

 –
 2

 ш
т.

 

«Н
е 
ур
он
и

».
 

Т
ен
ни
сн
ая

 р
ак
ет
ка

, т
ен
ни
сн
ы
й 
м
яч
ик

 –
 2

 ш
т.

 
«Ю

н
ы
е 
хо
к
к
еи
ст
ы

» 
К
лю

ш
ки

, м
яч
и 
м
ал
ы
е 
пл
ас
тм
ас
со
вы

е 
– 

2 
ш
т.

 
«П

оп
ад
и

 в
 в
ор
от
а»

. 
В
ор
от
а 
ф
ут
бо
ль
ны

е 
м
ал
ы
е,

 м
яч

 ф
ут
бо
ль
ны

й 
– 

1 
ш
т.

 

О
сн
ов
н
ая

 ч
ас
ть

 
п
ос
тр
ое
н
н
ая

 н
а 

эс
та
ф
ет
ах

. 

«П
и
н
гв
и
н
ы

».
 

Б
ас
ке
тб
ол
ьн
ы
е 
м
яч
и 

– 
2 
ш
т.

 
П
од
ви
ж
н
ая

 и
гр
а 

«М
ор
е 

во
л
н
уе
тс
я»

. 
М
уз
ы
ка
ль
но
е 
со
пр
ов
ож

де
ни
е 

(т
их
ая

 с
по
ко
йн
ая

 м
уз
ы
ка

).
 

За
к
л
ю
ч
и
те
л
ьн
ая

 ч
ас
ть

 
С
ю
р
п
р
и
зн
ы
й

 м
ом

ен
т 

К
ор
зи
на

 с
 ф
ру
кт
ам
и 

(Я
бл
ок
и)
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