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Обоснование программы 
 
Переход из детского сада в школу период и трудный и радо-

стный. К моменту поступления в школу ребенок уже многому 
научился, вырос, ему стали интересны не только эмоциональные, 
но и интеллектуальные игры и задания взрослых. Однако даже 
если родители и педагоги уверены, что ребенок вполне справится 
с выбранной для него школьной программой, у них все равно 
присутствует некоторое беспокойство: успешно ли и быстро ли 
он адаптируется в школе? Ведь условия обучения в школе суще-
ственно отличаются от условий детского сада. С самого первого 
школьного дня ребенок сталкивается с множеством новых для 
него слов, понятий и правил, к которым ему нужно привыкнуть. 
Для любого ребенка это является психической нагрузкой, допол-
нительной к тем интеллектуальным усилиям, которые он прикла-
дывает, чтобы усвоить содержание школьной программы. У де-
тей с особыми потребностями этот процесс может потребовать 
больше времени и большего внимания со стороны взрослых. Та-
ким образом, предварительное знакомство ребенка с основными 
условиями и атрибутами школьного обучения может помочь ему 
с самых первых дней чувствовать себя в школе спокойнее и уве-
реннее, формировать позитивное отношение к школьному обуче-
нию, лучше сосредотачиваться на содержании школьной про-
граммы. 
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Содержание программы 

Цель курса занятий: знакомство детей с особыми п 
отребностями с условиями обучения и правилами поведения в 
школе.  

Центральным  в данном курсе является подготовка ребенка к 
основным факторам, определяющим обучение в школе (уроки, 
школьные принадлежности и т. д.)  

Задачи курса занятий: 
 Знакомство детей с пространством класса, предметами в 

классе: парта, доска. 
 Знакомство детей со школьными принадлежностями: тет-

радь, ручка, карандаш, портфель. 
 Знакомство детей со структурой урока и перемены: зво-

нок, урок, игры на перемене. 
 Знакомство детей с особенностями позиции учителя в 

классе: предоставляет информацию, дает задания, вызыва-
ет к доске, проверяет и оценивает выполнение заданий. 

 Отработка навыков поведения на уроке: место за партой, 
работа с тетрадью, работа у доски, индивидуальные и 
групповые ответы, дежурство в классе. 

Условия проведения курса занятий: 
Для занятий рекомендуется использовать отдельное по-

мещение, оформленное как школьный класс: парты, доска и 
место для проведения «переменок» (фото 1, 2,3) 

 

Фото1. Оборудование помещения для занятий с детьми. 
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Фото 2. Использование наглядных материалов 
 

Ценным является возможность проведения занятий двумя 
специалистами – психологом и дефектологом, что позволяет 
обеспечивать индивидуальный подход к детям и использовать в 
занятиях техники, подходы и методики, применяемые в психоло-
гии и дефектологии. 

Оптимальной является группа из 4-6 детей с особыми потреб-
ностями подготовительного возраста, включающая и мальчиков и 
девочек и не более 1-2-х детей, требующих большой физической  
помощи со стороны взрослых. (фото3) 

 

 

Фото 3. Подготовка заданий для детей 
 

Предварительно с родителем каждого ребенка проводится 
консультация о целях, задачах и основном содержании проводи-
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мого курса. По результатам каждого занятия готовится информа-
ционное объявление для родителей с кратким описанием содер-
жания занятия и рекомендациями (см. приложение). 

Занятия всегда проводятся в одно и тоже время, желательно в 
утреннее; продолжительность занятий увеличивается постепенно 
с 15 до 30 минут в соответствии с возможностями детей выдер-
живать более продолжительное время занятия. Все занятия име-
ют одинаковые ритуалы начала и окончания занятия.  

Отметки на занятиях не ставятся, но в конце каждого занятия 
имеет смысл назвать персональные достижения и успехи каждого 
ребенка и похвалить его. Причем, успехи могут быть разными: 
например, хорошо выполнил задание в тетради или просто смог 
оставаться за партой определенное время (фото 4). 

 

 

Фото 4. Я – будущая школьница. 
 
По итогам проведения курса занятий могут быть органи-

зованы индивидуальные консультации для родителей и оформле-
ны письменные рекомендации для учебных заведений \ школ, в 
которые поступают дети (см. приложение). 

Содержательное наполнение уроков может варьироваться 
и меняться в зависимости от интересов детей и педагогов, по-
скольку наиболее важным является моделирование школьного 
уклада. 

Опыт проведения курса занятий показывает, что эффек-
тивнее дополнить его организацией экскурсии детей в реальную 
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школу, где их внимание может быть привлечено к распорядку 
школьной жизни (звонок, перемена, обед и т.п.), помещениям 
школы (гардероб, туалет, класс, столовая, рекреация и т.д.), пове-
дению школьников на уроке и перемене. 

Для детей с особыми потребностями полезным является 
участие в подобном курсе занятий в течение двух учебных лет: 
первый год в группе с детьми с особыми потребностями, а второй 
год в группе обычно развивающихся сверстников подготовитель-
ного возраста. Последнее возможно реализовать в условиях групп 
интеграции и при возможности для ребенка с особыми потребно-
стями участвовать в программе по подготовке к школе для нор-
мативно развивающихся детей. 
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, в
ед
у-

щ
им

и.
 

  

П
ри

 н
ео
бх
од
им

ос
ти

 
ве
ду
щ
ие

 п
ом

ог
аю

т 
де
тя
м

 в
ы
по
лн
ят
ь 
за

-
да
ни
я,

 н
о 
пр
ед
ос
та
в-

ля
я 
до
ст
ат
оч
но

 в
ре

-
м
ен
и 
дл
я 
са
м
ос
то
я-

те
ль
но
го

 в
ы
по
лн
е-

ни
я 
хо
тя

 б
ы

 ч
ас
ти

 
за
да
ни
я.

 
 Н
а 
пе
ре
м
ен
ах

 в
зр
ос

-
лы

й 
ст
им

ул
ир
уе
т 

пр
ои
зн
ес
ен
ие

 к
аж

-
ды

м
 р
еб
ен
ко
м

 т
ек
ст
а 

ст
их
от
во
ре
ни
я,

 п
о-

вт
ор
ен
ие

 д
ви
ж
ен
ий

. 
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За
ня
ти
е 
№

 4
  

«З
ак
р
еп
л
ен
и
е 

и
зу
ч
ен
н
ы
х 
п
он
я-

ти
й

. З
н
ак
ом

ст
во

 
с 
п
ор
тф

ел
ем

» 

1.
Ри

т
уа
л 
на
ча
ла

 за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 н
а 
ур
ок

. Р
ас
са
ж
ив
ан
ие

 з
а 
па
рт
ы

 п
о 
ж
ел
ан
ию

. 

2.
За
кр
еп
ле
ни
е 
из
уч
ен
ны

х 
по
ня
т
ий

. И
гр
а 

«С
об
ер
и 

по
рт
ф
ел
ь»

.  

3.
  П

ер
ем
ен
а.

 
Зв
он
ок

 н
а 
пе
ре
м
ен
у.

 
П
ер
ем
ен
ка

: р
еч
ь 
с 
дв
иж

ен
ие
м

 «
В
ет
ер

 д
уе
т 
на
м

 в
 л
и-

цо
» 
и 
па
ль
чи
ко
ва
я 
ги
м
на
ст
ик
а.

 

4.
 «
В
т
ор
ой

» 
ур
ок

. Р
аб
от

а 
в 
т
ет

ра
дя
х 
с 
де
м
он
ст

ра
-

ци
ей

 за
да
ни
я 
на

 д
ос
ке

. 
Зв
он
ок

 н
а 
ур
ок

. Р
ас
са
ж
ив
ан
ие

 з
а 
па
рт
ы

 н
а 
св
ои

 м
ес
та

. 
В
зр
ос
лы

й 
по
ка
зы
ва
ет

 н
а 
до
ск
е 
и 
на
зы
ва
ет

 и
зо
бр
аж

е-
ни
е 
ш
ко
ль
ны

х 
пр
ин
ад
ле
ж
но
ст
ей

: к
ар
ан
да
ш

, р
уч
ка

, 
те
тр
ад
ь,

 п
ор
тф
ел
ь,

 к
ни
га

 (
уч
еб
ни
к)

. Д
ет
ям

 п
ре
дл
аг
а-

ет
ся

 н
ай
ти

 у
 с
еб
я 
в 
те
тр
ад
и 
и 
об
ве
ст
и 
ка
рт
ин
ки

 с
 и
зо

-
бр
аж

ен
ие
м

 т
ех

 ж
е 
пр
ед
м
ет
ов

. 

5.
Ри

т
уа
л 
ок
он
ча
ни
я 
за
ня
т
и я

. 
Зв
он
ок

 с
 у
ро
ка

. Д
ет
и 
пр
ощ

аю
тс
я 
др
уг

 с
 д
ру
го
м

, в
ед
у-

щ
им

и.
 

   

Т
ак

 к
ак

 д
ля

 д
ет
ей

 
до
ш
ко
ль
но
го

 в
оз
ра
с-

та
 р
аб
от
а 
с 
до
ск
ой

 
яв
ля
ет
ся

 н
ов
ы
м

 в
и-

до
м

 д
ея
те
ль
но
ст
и,

 т
о 

им
ее
т 
см
ы
сл

 в
 р
ам

-
ка
х 
да
нн
ог
о 
ку
рс
а 

уд
ел
ят
ь 
вн
им

ан
ие

 
ф
ор
м
ир
ов
ан
ию

 э
то
го

 
на
вы

ка
: п
о 
ин
ст
ру
к-

ци
и 
уч
ит
ел
я 
см
от

-
ре
ть

 н
а 
до
ск
у,

 в
ы
хо

-
ди
ть

 к
 д
ос
ке

, о
тв
е-

ча
ть

 у
 д
ос
ки

, р
ис
о-

ва
ть

 (
пи
са
ть

) 
на

 д
ос

-
ке

, с
оо
тн
ос
ит
ь 
из
о-

бр
аж

ен
ия

 н
а 
до
ск
е 
с 

из
об
ра
ж
ен
ия
м
и 
в 

св
ое
й 
те
тр
ад
и 
и 
т.
д.
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За
ня
ти
е 
№

 5
 

 «
Зн
ак
ом

ст
во

 с
 

бу
к
ва
р
ем

» 

1.
Ри

т
уа
л 
на
ча
ла

 за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 н
а 
ур
ок

. Р
ас
са
ж
ив
ан
ие

 з
а 
па
рт
ы

 п
о 
ж
ел
ан
ию

. 

2.
 Б
ес
ед
а 
о 
бу
кв
ар
е.

  
Р
ас
см
от
ре
ни
е 
бу
кв
ар
я,

 б
ес
ед
а 
с 
по
ка
зо
м

 у
 д
ос
ки

. 
В
зр
ос
лы

й 
пр
ед
ъя
вл
яе
т 
де
тя
м

 б
ук
ва
рь

, г
ов
ор
ит

, ч
то

 э
та

 
сп
ец
иа
ль
на
я 
кн
иг
а,

 в
 к
от
ор
ой

 е
ст
ь 
бу
кв
ы

, к
ар
ти
нк
и,

 
по

 н
ей

 д
ет
и 
уч
ат
ся

 в
 ш
ко
ле

. 

3.
 П
ро
пе
ва
ни
е 
бу
кв

. 
В
зр
ос
лы

й 
по
ка
зы
ва
ет

 д
ет
ям

 к
ар
ти
нк
и 
с 
бу
кв
ам
и 
А

, О
, 

У
; п
ро
си
т 
де
те
й 
хо
ро
м

 с
пе
ть

 э
ти

 б
ук
вы

 (
с 
ис
по
ль
зо
ва

-
ни
е 
эл
ем
ен
то
в 
ф
он
ет
ич
ес
ко
й 
ри
тм
ик
и)

 

4.
  П

ер
ем
ен
а.

 
Зв
он
ок

 н
а 
пе
ре
м
ен
у.

 П
ер
ем
ен
ка

: р
еч
ь 
с 
дв
иж

ен
ие
м

 
«В

ет
ер

 д
уе
т 
на
м

 в
 л
иц
о»

 и
 «
Т
ук

 -
 т
ук

».
 

5.
 «
В
т
ор
ой

» 
ур
ок

. В
ы
по
лн
ен
ие

 за
да
ни
й 
на

 д
ос
ке

.  
Ч
то

 н
ар
ис
ов
ан
о 
на

 д
ос
ке

? 
(б
ук
вы

).
 Н
ай
де
м

 б
ук
ву

 А
, 

со
ед
ин
им

 е
ё 
с 
др
уг
ой

 б
ук
во
й 
А

 л
ин
ие
й.

 С
на
ча
ла

 п
ок
аз

 
вз
ро
сл
ог
о,

 з
ат
ем

 к
аж

ды
й 
ре
бе
но
к 
по
оч
ер
ед
но

 в
ы
хо
ди
т 

и 
вы

по
лн
яе
т 
за
да
ни
е 

(б
ук
вы

 А
, О

, У
) 
П
ос
ле

 в
ы
по
лн
е-

ни
я 
за
да
ни
й 
ре
бе
но
к 
м
ож

ет
 п
ро
ве
ст
и 
на

 д
ос
ке

 н
е-

ск
ол
ьк
о 
ли
ни
й 
ф
ло
м
ас
те
ро
м

  р
аз
но
го

 ц
ве
та

. 
 

Н
а 
да
нн
ом

 э
та
пе

 
пр
ов
ед
ен
ия

 к
ур
са

 
за
ня
ти
й 
ве
ду
щ
ие

 м
о-

гу
т 
пр
об
ов
ат
ь 
ув
е-

ли
чи
ва
ть

 п
ро
до
лж

и-
те
ль
но
ст
ь  
за
ня
ти
я 
с 

20
 д
о 

30
 м
ин
ут

. 
П
ри
ни
м
ая

 р
еш

ен
ие

 о
 

то
м

, к
ак
ой

 п
ро
до
л-

ж
ит
ел
ьн
ос
ти

 б
уд
ут

 
по
сл
ед
ую

щ
ие

 з
ан
я-

ти
я 
не
об
хо
ди
м
о 
об

-
ра
щ
ат
ь 
вн
им

ан
ие

 н
а 

ак
ти
вн
ос
ть

 д
ет
ей

,  
их

 с
по
со
бн
ос
ть

 о
с-

та
ва
ть
ся

 с
ос
ре
до
то

-
че
нн
ы
м
и 
на

 п
ре
дл
а-

га
ем
ы
х 
за
да
ни
ях

 и
 

со
хр
ан
ят
ь 
по
зи
ти
в-

но
е 
от
но
ш
ен
ие

 к
 з
а-

ня
ти
ям

. 
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6.
  П

ер
ем
ен
а.

 
Зв
он
ок

 н
а 
пе
ре
м
ен
у.

 П
ер
ем
ен
ка

: р
еч
ь 
с 
дв
иж

ен
ие
м

 
«В

ет
ер

 д
уе
т 
на
м

 в
 л
иц
о»

 и
 «
Т
ук

 -
 т
ук

».
 

 7.
 «
Тр
ет

ий
» 
ур
ок

. Р
аб
от

а 
в 
т
ет

ра
дя
х.

 
О
бв
ес
ти

 б
ук
ву

 п
о 
то
чк
ам

, н
аз
ва
ть

 е
ё.

 
 8.
Ри

т
уа
л 
ок
он
ча
ни
я 
за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 с
 у
ро
ка

. Д
ет
и 
пр
ощ

аю
тс
я 
др
уг

 с
 д
ру
го
м

, в
ед
у-

щ
им

и.
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За
ня
ти
е 
№

 6
 

 «
Р
аб
от
а 
у 
до
ск
и

» 
1.
Ри

т
уа
л 
на
ча
ла

 за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 н
а 
ур
ок

. Р
ас
са
ж
ив
ан
ие

 з
а 
па
рт
ы

 п
о 
ж
ел
ан
ию

. 
2.

 Р
аб
от

а 
в 
т
ет

ра
дя
х 
с 
де
м
он
ст

ра
ци
ей

 за
да
ни
я 
на

 
до
ск
е.

 
Н
а 
до
ск
е 
ка
рт
ин
ка

 с
 к
ош

ко
й.

 Н
аз
ы
ва
ем

 с
ло
во

, п
ок
а-

зы
ва
ем

 ж
ес
т 

(о
бр
ащ

ае
м

 в
ни
м
ан
ие

 н
а 
ус
ы

).
 Д
ет
и 
от

-
кр
ы
ва
ю
т 

 т
ет
ра
ди

, в
 к
от
ор
ы
х 
у 
ка
ж
до
го

 к
ар
ти
нк
а 

ко
ш
ки

 б
ез

 у
со
в.

 Д
ет
ям

 п
ре
дл
аг
ае
тс
я 
до
ри
со
вы

ва
ть

 
ко
ш
ке

 у
сы

. 
3.

 Р
еч
ь 
с 
дв
иж

ен
ие
м

 с
ид
я 
за

 п
ар
т
ой

. 
П
ес
ен
ка

 «
П
ог
ла
ди
м

 к
от
ен
ка

» 
 

(с
 и
сп
ол
ьз
ов
ан
ие
м

 а
уд
ио
ка
сс
ет
ы

) 
4.
В
ы
по
лн
ен
ие

 за
да
ни
й 
на

 д
ос
ке

. Р
аб
от

а 
в 
па
ра
х.

  
В
зр
ос
лы

й 
«в
ы
зы
ва
ет

» 
к 
до
ск
е 
дв
ух

 д
ет
ей

 о
дн
ов
ре

-
м
ен
но

. П
о 
ин
ст
ру
кц
ии

 в
зр
ос
ло
го

 д
ет
и 
ри
су
ю
т 
на

 д
ос

-
ке

 л
ин
ии

, к
ру
ги

, б
ук
вы

 с
на
ча
ла

 ф
ло
м
ас
те
ро
м

, з
ат
ем

 
м
ел
ом

. 
5.

  П
ер
ем
ен
а.

 
Зв
он
ок

 н
а 
пе
ре
м
ен
у.

 П
ер
ем
ен
ка

: р
еч
ь 
с 
дв
иж

ен
ие
м

 
«В

ет
ер

 д
уе
т 
на
м

 в
 л
иц
о»

  
6.
Ри

т
уа
л 
ок
он
ча
ни
я 
за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 с
 у
ро
ка

. Д
ет
и 
пр
ощ

аю
тс
я 
др
уг

 с
 д
ру
го
м

, в
ед
у-

щ
им

и.
 

 

И
но
гд
а 
та
ки
е 
за
да

-
ни
я 
ка
к 
ре
чь

 с
 д
ви

-
ж
ен
ие
м

 м
ог
ут

 в
ы

-
по
лн
ят
ь 
ро
ль

 п
ер
е-

м
ен
ы

 и
 э
то

 с
оо
тв
ет

-
ст
ву
ет

 и
сп
ол
ьз
уе
м
ой

 
в 
ш
ко
ле

 п
ра
кт
ик
е 

пр
ов
ед
ен
ия

 ф
из

-
ку
ль
тм
ин
ут
ок

 в
 с
е-

ре
ди
не

 у
ро
ка

. 
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За
ня
ти
е 
№

 7
  

«Р
аб
от
а 
у 
до
ск
и

 п
о 

и
н
ст
р
ук
ц
и
и

» 
(п
р
од
ол
ж
ен
и
е)

 

1.
Ри

т
уа
л 
на
ча
ла

 за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 н
а 
ур
ок

. Р
ас
са
ж
ив
ан
ие

 з
а 
па
рт
ы

 п
о 
ж
ел
ан
ию

. 

2.
 Р
ас
см
ат

ри
ва
ни
е 
ка
рт

ин
 н
а 
до
ск
е 
и 
бе
се
да

 п
о 

ни
м

. 
 В
зр
ос
лы

й 
де
м
он
ст
ри
ру
ет

 д
ет
ям

 к
ар
ти
нк
и 
с 
из
об
ра

-
ж
ен
ие
м

 р
аз
ли
чн
ы
х 
ко
ш
ек

 (
ко
ш
ка

 с
 к
от
ят
ам
и,

 к
ош

ка
 

си
ди
т,

 к
ош

ка
 с
то
ит

 и
 т

.п
.)

, с
пр
аш

ив
ае
т,

 к
то

 и
зо
бр
а-

ж
ен

, к
ак
ог
о 
цв
ет
а,

 ч
то

 д
ел
ае
т,

 п
ро
си
т 
по
сч
ит
ат
ь 
ко

-
ш
ек

 (
сч
ет

 в
 п
ре
де
ла
х 

4-
5 
ти

) 
 

3.
Ра
бо
т
а 
у 
до
ск
и 
по

 и
нс
т
ру
кц
ии

 в
зр
ос
ло
го

. В
зр
ос

-
лы

й 
пр
ед
ла
га
ет

 д
ет
ям

 у
кр
ас
ит
ь 
ко
ш
ек

 б
ан
ти
ка
м
и 

ра
зн
ог
о 
цв
ет
а 

(к
ра
сн
ы
й,

 ж
ел
ты
й,

 с
ин
ий

, з
ел
ен
ы
й)

. 
К
аж

до
м
у 
ре
бе
нк
у 
да
ет
ся

 о
пр
ед
ел
ен
на
я 
ин
ст
ру
кц
ия

, 
на
пр
им

ер
, «
Л
еш

а,
 н
ай
ди

 з
ел
ен
ы
й 
ба
нт
ик

 и
 п
ри
кр
еп
и 

ег
о 
ко
ш
ке

».
 Р
еб
ен
ок

 в
ы
хо
ди
т 
к 
до
ск
е,

 н
ах
од
ит

 б
ан

-
ти
к 
ну
ж
но
го

 ц
ве
та

, п
ри
кр
еп
ля
ет

 е
го

 н
а 
ка
рт
ин
ку

 
м
аг
ни
ти
ко
м

 т
ак
ог
о 
ж
е 
цв
ет
а.

 О
ст
ал
ьн
ы
е 
де
ти

 с
 м
ес
та

 
пр
ов
ер
яю

т,
 п
ра
ви
ль
но

 л
и 
он

 в
ы
по
лн
ил

 з
ад
ан
ие

. 

4.
  П

ер
ем
ен
а.

 
Зв
он
ок

 н
а 
пе
ре
м
ен
у.

 П
ер
ем
ен
ка

: р
еч
ь 
с 
дв
иж

ен
ие
м

  
«П

ог
ла
ди
м

 к
от
ен
ка

» 
(с

 и
сп
ол
ьз
ов
ан
ие
м

 а
уд
ио
ка
сс
е-

ты
) 

(п
ов
то
ре
ни
е)

 

 

17



5.
 «
В
т
ор
ой

» 
ур
ок

. Р
аб
от

а 
в 
т
ет

ра
дя
х.

  
Д
ет
и 
от
кр
ы
ва
ю
т 

 т
ет
ра
ди

 н
а 
ст
ра
ни
це

 с
 к
ош

ко
й,

 
вс
по
м
ин
аю

т,
 ч
то

 н
а 
пр
ош

ло
м

 у
ро
ке

 р
ис
ов
ал
и 
ей

 у
сы

. 
В
зр
ос
лы

й 
ра
зд
ае
т 
ре
бя
та
м

 н
аб
ор
ы

 б
ан
ти
ко
в 

4-
х 
цв
е-

то
в,

 и
 п
ро
си
т 
вы

бр
ат
ь 
ба
нт
ик

 о
пр
ед
ел
ен
но
го

 ц
ве
та

 и
 

на
кл
еи
ть

 е
го

 с
во
ей

 к
ош

ке
. 

6.
 Д
еж

ур
ст

во
 в

 к
ла
сс
е.

 
П
ос
ле

 в
ы
по
лн
ен
ия

 з
ад
ан
ия

, в
зр
ос
лы

й 
пр
ос
ит

 о
дн
ог
о 

ре
бе
нк
а 
со
бр
ат
ь 
те
тр
ад
и 
у 
ос
та
ль
ны

х 
и 
от
да
ть

 у
чи
те

-
лю

. 

7.
  П

ер
ем
ен
а.

 
Зв
он
ок

 н
а 
пе
ре
м
ен
у.

 П
ер
ем
ен
ка

: р
еч
ь 
с 
дв
иж

ен
ие
м

 
«В

ет
ер

 д
уе
т 
на
м

 в
 л
иц
о»

  

8.
Ри

т
уа
л 
ок
он
ча
ни
я 
за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 с
 у
ро
ка

. Д
ет
и 
пр
ощ

аю
тс
я 
др
уг

 с
 д
ру
го
м

, в
е-

ду
щ
им

и.
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За
ня
ти
е 
№

 8
  

«Э
м
оц
и
и

» 
1.
Ри

т
уа
л 
на
ча
ла

 за
ня
т
ия

. 
Зв
он
ок

 н
а 
ур
ок

. Р
ас
са
ж
ив
ан
ие

 з
а 
па
рт
ы

 п
о 
ж
ел
ан
ию

. 
 2.
Ра
бо
т
а 
с 
де
м
он
ст

ра
ци
он
ны

м
 м
ат

ер
иа
ло
м

 н
а 

до
ск
е.

  
Н
а 
до
ск
е 
ка
рт
ин
ки

 д
ву
х 
гу
се
й 

(о
ди
н 
се
рд
ит
ы
й,

 д
ру

-
го
й 
ве
се
лы

й)
. 

Б
ес
ед
а:

  
- 
К
то

 н
ар
ис
ов
ан

 н
а 
ка
рт
ин
ке

? 
(г
ус
ь)

 
- 
К
ак
ой

 о
н?

 (
се
рд
ит
ы
й)

 
- 
К
ак

 в
ы

 д
ум

ае
те

, п
оч
ем
у?

 (
хо
че
т 
ку
ш
ат
ь)

 
- 
А

 э
то
т 
гу
сь

 к
ак
ой

? 
(в
ес
ел
ы
й)

 
- 
П
оч
ем
у?

 (
по
ку
ш
ал

) 
 3.
Ра
бо
т
а 
с 
пи
кт

ог
ра
м
м
ам

и.
 

В
зр
ос
лы

й 
де
м
он
ст
ри
ру
ет

 п
ик
то
гр
аф
ич
ес
ки
е 
из
об
ра

-
ж
ен
ия

 э
м
оц
ий

 р
ад
ос
ти

 и
 з
ло
ст
и.

 
Б
ес
ед
а:

 
- 
К
ог
да

 ч
ел
ов
ек

 в
ес
ел
ы
й,

 ч
то

 о
н 
де
ла
ет

? 
(у
лы

ба
ет
ся

).
 

Д
ав
ай
те

 у
лы

бн
ем
ся

 (
по

 п
ок
аз
у 
вз
ро
сл
ог
о)

 
- 
С
м
от
ри
те

, у
 м
ен
я 
на

 к
ар
ти
нк
е 
на
ри
со
ва
н 
ве
се
лы

й 
че
ло
ве
че
к 

(д
ет
ям

 р
аз
да
ю
тс
я 
пи
кт
ог
ра
м
м
ы

 н
а 
па
ло
ч-

ка
х 
с 
из
об
ра
ж
ен
ие
м

 в
ес
ел
ы
х 
ли
ц)
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Методические материалы 
Игры  
«Катится мячик» 

Дети и ведущие садятся вокруг стола, по очереди называют 
свои имена. Взрослый демонстрирует детям мяч (лучше не-
обычный: «колючий», массажный, меховой, интересно зву-
чащий и т.п.). Ведущий называет имя ребенка и катит ему 
мяч. Затем просит этого ребенка прокатить мяч тому, чье имя 
называет ведущий (например, «Саша, кати мяч Алеше»). Игра 
заканчивается, когда имена всех детей и ведущих названы. 

 
«Кто у нас большой?»  

Ведущий задает детям вопрос: «Ребята, вы большие или ма-
ленькие?». Помогает детям ответить: «Большие!». Ведущий: 
«Давайте покажем: какие мы большие?». Стимулирует детей 
выполнить действия по подражанию: встать, вытянуть руки 
вверх. «Вот какие мы большие!». 

 
«Соберем портфель»  

Предварительно в рабочие тетради детей наклеивается кар-
машек с изображением портфеля. Каждому ребенку раздается 
набор картинок с изображением тетради, карандаша, ручки. 
Взрослый показывает  на доске картинку с изображением тет-
ради,  просит детей найти у себя на парте картинку с  ее изо-
бражением и поднять вверх (показать учителю), затем поло-
жить в «портфель» в тетрадке. Аналогично выполняются за-
дания с ручкой и карандашом.  

 
«Что нужно в школе?» 

Взрослый показывает детям портфель и говорит, что надо в 
него положить вещи, которые берут с собой в школу. Затем 
детям показывают корзину, в которой вместе лежат игрушки 
и школьные принадлежности. Всем детям по очереди предла-
гается выбирать предмет, который нужно взять в школу, и по-
ложить его в портфель. Взрослый привлекает внимание всех 
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детей к тому, какой предмет выбрал играющий (все вместе 
называют этот предмет, обсуждают правильность выбора). 

 
«Веселый и сердитый» 

Каждому ребенку раздаются 2 пиктограммы: с изображением 
веселого и сердитого лица. Каждая пиктограмма рассматрива-
ется и называется. По инструкции ведущего детям предлага-
ется выбрать и показать ему названную эмоцию («Покажите 
мне веселого человечка», «Покажите мне сердитого человеч-
ка»).  

 
Речь с движением  
«Деревцо» (фото 5) 

 

 

Фото 5. Делаем упражнение «Деревце». 
 

Цели:  
– Развивать общую моторику. 
– Совершенствовать координацию речи с движением.  
– Воспитывать своевременную реакцию на речевой сигнал. 
– Учить выполнять махи руками по направлению к лицу,   

из стороны в сторону. 
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Ветер дует нам в лицо. /Махи руками по направлению к 
лицу/. 
 

Закачалось деревцо   /Поднять руки вверх, махи ру-
ками из стороны в сторону/. 

Ветерок все тише, тише, /Поднести указательный палец к 
губам, присесть/. 

Деревцо все выше, выше. /Вытянуться вверх, подняв руки 
вверх/. 

 
Пальчиковая гимнастика 

(«Пальчиковая гимнастика»  Пособие для педагогов и роди-
телей, сост. Иванов А.А, Рудашевская О.В., СПб, 2005) 

 
Песенка «Погладим котенка» 

- Киса, кисонька, кисуля! - /указательным и средним пальца-
ми рук проводим над верхней гу-
бой, показывая «усы» кошке/ 

Позвала котенка Юля.  /позвать рукой/ 

- Не спеши домой, постой! – /погрозить указательным паль-
цем/ 

И погладила рукой. /погладить одной рукой другую 
руку/ 

 

Песенка «Сердитый гусь» 
Гусь сердитый зло гогочет  /закрывать и открывать пальцы- 

«клювы» 

Может быть он кушать хочет. Попеременно каждой рукой или 
двумя руками     навстречу  
друг другу/ 
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Примерные иллюстративные материалы 
(интернет-ресурсы)  
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Приложение  
 

 
"ЦЕНТР ИНТЕГРАТИВНОГО  
ВОСПИТАНИЯ" ГДОУ №41 

 

компенсирующего вида  
с приоритетным осуществлением  
квалифицированной  коррекции 

 
190001 г. Санкт - Петербург, ул. Фурштатская, д.22  

т. (812) 272-25-42, 273-40-03 

 
 
 
 

cp`lnŠ` 
 

Âðó÷àåòñÿ  ______________________________ 
 â ñâÿçè ñ óñïåøíûì çàâåðøåíèåì ïåðâîãî óðîâíÿ êóðñà 

 «Ïîäãîòîâêà ê øêîëå»  
 

 
 
 
 
Äàòà______ 
 
Ïñèõîëîã: Ïàñòîðîâà Àëëà Þðüåâíà 
Äåôåêòîëîã: Êàðãèíà Åëåíà Âèêòîðîâíà 
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Уважаемые родители! 
 
Сегодня, 7 апреля, прошло первое занятие по подготовке 

детей с особыми потребностями к условиям школьного обучения. 
Дети  познакомились друг с другом, узнали новые слова:  
ШКОЛА, ПАРТА, ДОСКА. 

Повторите дома эти слова, пусть ребёнок найдёт  
и покажет предметы на картинках. 
 

Алла Юрьевна, 
Елена Викторовна. 

 
 
 

ШКОЛА 
 
 

 
 

 
ДОСКА 

 
 
 

ПАРТА 
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"ЦЕНТР ИНТЕГРАТИВНОГО  
ВОСПИТАНИЯ" ГДОУ №41 

 

компенсирующего вида  
с приоритетным осуществлением  
квалифицированной  коррекции 

 
190001 г. Санкт - Петербург, ул. Фурштатская, д.22  

т. (812) 272-25-42, 273-40-03 

 
 

Заключение 
по завершению курса занятий по подготовке ребенка с осо-

быми потребностями к условиям обучения в школе. 
 

Саша Ч. находился в группе интеграции (где совместно 
воспитываются дети с особым и обычным развитием) ГДОУ № 
41 всего один учебный год. За это время отмечается положитель-
ная динамика в способности мальчика следовать правилам, уста-
новленным в группе детского сада и на занятиях у специалистов.  

Саша принимал участие в курсе подгрупповых занятий по 
подготовке детей с особыми потребностями к условиям обучения 
в школе (10 занятий). На протяжении нескольких первых занятий 
Саше нужна была постоянная помощь со стороны взрослых, что-
бы он мог оставаться на месте (сидеть за столом), следить за ин-
струкциями взрослого, выполнять задания. Психолог и дефекто-
лог, ведущие курса занятий, отмечают, что несмотря на постоян-
ную помощь, ребенку, в том числе и физическую, Саше время от 
времени было необходимо менять род деятельности, например, 
он ложился на пол, рассматривал игрушки, подходил и смотрел в 
окно, сидел за столом, когда другие дети по заданию взрослого 
выполняли какое-либо двигательное задание. Постепенно физи-
ческой помощи мальчику требовалось все меньше, он лучше вы-
держивал структуру занятия по подготовке к школе, более актив-
но участвовал в заданиях, предлагаемых взрослыми. Эпизоды, 
связанные с «выключением» мальчика из занятий (отвлекается, 
ложится на пол) значительно уменьшились, но не исчезли полно-
стью. 
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 По мнению ведущих, позволение ребенку не участвовать 
в некоторых видах деятельности на занятиях  в школе поможет  
ему адаптироваться к четкой структуре школьного занятия и по-
ложительно реагировать на ситуацию обучения в целом.  

Можно предположить, что адаптация мальчика к школе 
может быть длительной и потребовать помощи взрослых, но, без-
условно, будет успешной, так как ребенок сможет приспособить-
ся к условиям и правилам школьного обучения. 
 
Дата 
Педагог - психолог: Пасторова А.Ю. 
Учитель - дефектолог: Каргина Е.В. 
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